CSALADI LITURGIA NAGYHETRE

(Késziilt a koronavirus-jarvany idején 2020-ban)

VIRAGVASARNAP

El6késziilet szombaton:

Készitsiink egy asztalra allithatd 50-70 cm-es keresztet (korpusz nélkiil). Vegyiink 4 gyertyat,
gondoskodjunk gyertyatartokrol (Iehet 4 pohar). Ahdny gyermek van, annyi kis fehér kendot
készitsiink eld, amelyeket majd a fesziilet elé teritenek. Vagjunk zdld, viragos agakat (pl.
barkat), hogy egy parat mindenki kézbe vehessen beldle.

Viragvasarnap:

1. Lelkiolvasmany (ha a gyerekek kicsik, akkor az ¢ ébredésiik elott a sziilok)

e MeggyUjtjuk a gyertyakat
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e Lelki olvasmany elolvasasa

Hozsanna David fianak! Aldott, aki az Ur nevében jon! Hozsanna a magassagban!



Ki hitte volna, hogy Isten méasodszor is igy jon el? Nem kiralyi palotdban sziiletett, hanem
a betlehemi istalloban, s nem harci paripan, hanem szelid kis szamaron vonul be a szent
varosba. Az allatok szolgélata mellett megjelennek a novények is: a viragok és a friss agak,
amelyeket puha szényegként eléje teritenek. Az egész f6ld hodol a Teremto eldtt, a leteritett
ruhakban pedig az emberi civilizacié és kultra borul le szerényen a laba elé. Es a gyerekek
ajkan felhangzik az igazsag: O David Fia, a Messiés, akit Isten megigért az Gsatyak és
profétak altal. A sz6 szoros értelmében senki soha nem jott és nem is johet az Urnak, vagyis
Izrael Istenének nevében, vagyis az O isteni természetének hatalmaval, csak maga Isten, az
Isten egysziilott Fia.

Ez a tény szinte elviselhetetleniil éles megvilagitasba helyezi a gazdag virdgvasarnapi
szertartds mozzanatait, igy, hogy azok minden szandékos hataskeltés nélkiil megrenditenek.
Ezért is nincs helye ezen a szentmisén prédikacionak: a liturgia szavai, dallamai és
szimbolumai olyan magassagokat és mélységeket kozvetitenek, hogy azt toredékes
igehirdetés szavai csak szétdarabolni, elfedni, 6sszemaszatolni tudnék.

Dicsoséges Kiralyunk, Jézus Krisztus! A mai szentmisében nemcsak a jeruzsalemi
tomeggel, hanem az angyalokkal is egyiitt énekeljiik, hogy ,,Hozsanna a magassagban!” Ugy
hangzik ez, mint Karadcsony éjszakajan az angyali sz6zat: ,,Dicsdség a magassagban Istennek!
Békesség a f6ldon a joakaratli embereknek”. Az angyali vilaggal egyiitt dicsditiink Téged, és
kériink, hogy mai {innepi bevonuldsunk ne érjen véget, hanem vezessen egészen a mennyei
Jeruzséalembe, ahol az angyalok és szentek korusdhoz tarsulva a Te dicsdségedet zengjiik
mindorokkon orokkeé.

e (sond, alatta elmélkedés az olvasott szovegrol (esetleg szolhat alatta halk klasszikus
vagy gregorian zene)

¢ Gondolatainkat lehetdség van megosztani egymassal
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4. Etkezési imadsdagok a nap folyaman:
Etkezés elétt:
E (el6imadkozo): Dicsdség és dicséret Tenéked, Megvalté Kirdlyunk!
M (mindenki): Kinek gyermeki szép sereg mondott ékes éneket.

E: Konyorogjlink! Urunk Isteniink! Az 6rom napjan megengeded nekiink, hogy
irgalmadnak kovetét fogadjuk és igy kialtsunk: Dicséret €s dicsdség néked, megvaltd



Kiralyunk! O nyitja meg nekiink a Te orszdgod kapuit. Aldd meg ételiinket és gyiijts minket
egybe minél eldbb az 6rok Jeruzsdlembe. Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében.

M: Amen.

Etkezés utan:

E: Nyiljatok meg kapuk, és taruljatok {6l 6rok kapuszarnyak.

M: Hadd menjen be a dics6ség Kiralya.

E: Ki ez a dics6ség Kiralya?

M: A néazareti Jézus, Isten alazatos szolgaja, O a dicséség Kiralya!

E: Konyorogjlink! Mindenhat6 6rok Isten, segits minket a most kovetkezd napokban, s tigy
vezess végig rajtuk, hogy husvéti kegyelmeidben béven részesedhessiink. Aki élsz és
uralkodol mind6rokkon orokkeé.

M: Amen.

E: Krisztus, Izraelnek és a mindenségnek kiralya toltse be sziveteket az eldvételezett
hasvéti orommel, hogy keresztetek, amelyet nyomaba szegddve hordoztok. a szeretet titkava
alakuljon.

M: Amen.
E: Mondjunk aldast az Urnak!
M: Istennek legyen hala!

3. Média: Délelétt a média adta lehet8séggel élve, a csalad kdzosen vegyen részt egy iinnepi
szentmisén és szertartason.

4. Délutani vagy esti csaladi liturgia:

Az asztalra vagy kiilon hazioltarra felallitjuk a keresztet, mell¢je gyertyakat helyeziink, €s
azokat meggyujtjuk. A csaladtagok keziikbe veszik az dgakat, a gyerekek a kis fehér kendoket
is.
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(2) Hat nap, hogy Husvét eljovend,
Betaniaba latogat,

hol Lazart sirbol kelti fel,

ki negyednapja volt halott.

(3) Draga kenettel gazdagon
siet az Urhoz Maria,
Krisztusnak 1abat megkeni,
s konnyekkel béven ontdzi.

(4) S hogy megtorténtek mindezek,
Jézus, ki legfébb Mesterlink,
szamarcsikora llve fel
Jeruzsalembe érkezik.

(5) Isten kegyelme mily csodas!
Joséga hozzank végtelen!
Kicsiny szaméron jon kézénk,
ki a vilagot alkota!

E: Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében.
M: Amen.

E: Szeretteim! A Nagybdjt eleje Ota sziviinket biinbanattal és jocselekedetekkel mar
elokészitettiik. Most azért jott 6ssze a mi kis csalddunk, hogy minden keresztény testvériinkkel
egyiitt elére atéljiik Urunk husvéti misztériumat, vagyis szenvedését és feltamadasat. O ugyanis
ezt a misztériumot akarta beteljesiteni, amikor folment varosaba, Jeruzsalembe. Sziviink é16
hitével és odaadasaval emlékeziink meg errdl az tidvosségszerzd bevonulasrol. Leépjiink mi is az
Ur nyoméba, hogy amint kegyelmébdl tarsai vagyunk a kereszthordozasban, ugyantigy
feltdamadasanak és orok életének is részesei lehesstink.

Konydrdgjiink!

Urunk, Isteniink, ndveld azoknak a hitét, akik benned remélnek. Hallgasd meg konyorgd imankat,
hogy mi, akik ma viragz6 dgakat hozunk a diadalmasan bevonul6 Krisztus Kirdly elé, a
jocselekedetek gytimolcsét teremjlik Oaltala. Aki €1 és uralkodik mindorokkon-orokkeé.

M: Amen.

E: Most hallgassuk meg az Evangéliumot Szent Maté konyvébdl (valaki a csaladtagok koziil
felolvassa):

Evangélium Szent Maté konyvébdl

Amikor Jeruzsadlemhez kozeledve az Olajfak-hegyére, Betfagéba értek, Jézus elkiildte két
tanitvanyat ezekkel a szavakkal: ,,Menjetek eldre a szemkdzti faluba. Ott mindjart talalni
fogtok egy szamarat megkdtve és vele csikdjat. Oldjatok el és vezessétek hozzam! Ha valaki
szolna valamit, mondjatok, hogy az Urnak van r sziiksége, és mindjart elengedi ket.” Ez
azért tortént, hogy beteljesedjék, amit a proféta jovendolt: ,,Mondjatok meg Sion leanyéanak:
Ime, a kirdlyod érkezik hozzad, szeliden, szamarhaton iilve, egy teherhordé allat csikéjan.” A



tanitvanyok elmentek s Uigy tettek, ahogy Jézus meghagyta nekik. Elhoztdk a szamarat és a
csikdjat, letakartak ruhdikkal, ¢ pedig feliilt ra. A tomegbdl nagyon sokan az utra teritették
ruhaikat, masok agakat tordeltek a fakrol és az ttra szortak. Az elbtte jard és az utdna vonuld
tomeg igy kialtott: ,,Hozsanna David fidnak! Aldott, aki az Ur nevében jon! Hozsanna a
magassagban!” Amikor beért Jeruzsalembe, megmozdult az egész varos, és kérdezgették: ,,Ki
ez?” A tomeg ezt felelte: ,,0 a Proféta, Jézus, a galileai Nazaretbdl.”

Ezek az evangélium igéi.

E: Most, mikdzben az agakat leteritjiik, énekeljiik (Iehet mondani is):
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(1) Tapsoljatok vigan, minden /népek, *
orvendezzetek az Istennek ujjong6 /szoval!
(2) Orszagol az Ur minden népek /folott, *
il az Isten az 6 szent /tronusan. ANT.

E: Most a kis fehér ruhékat leteritjiik a kereszt eldtt énekelve:
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1) Az Uré a f61d és benne /minden, *

a foldkerekség és mind, kik abban /laknak.

(2) Nyissatok meg a kapukat, +

taruljatok fel, 6rok /kapuk, *

hadd menjen be a dics6ségnek /Kiralya!

(3) Ki ez a dicsdséges /Kiraly? *

a Seregek Ura, 6 a dicsdségnek /Kiralya! ANT.



E: Most térdeljiink le mindannyian, és fejezziik ki hodolatunkat az Ur Jézus Szent
keresztjeeldtt:
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E: Kérlek, hogy mindannyian felallva imadkozzuk a konyorgéseket (Iehet mas konyorgéseket
1s 0sszeallitani a csalad szandéka szerint, a csaladbol mindenki olvasson konydrgést):

E: Imadkozzunk, testvéreim, hogy Megvalto kirdlyunkhoz mindenkor hiiségesek maradjunk!

1. Urunk, ismerje fel minden ember, hogy dnfeldldozé szenvedésed aran valtottal meg
benniinket!

M: Kériink téged, hallgass meg minket!

2. Tedd készségessé Egyhazad tagjait a kereszt hordozasara és a kegyelem kozvetitésére!

3. Keresztedbdl fakadjon béke és egyetértés minden nép szamara!

4. Egyesitsd szenvedéseinket megvalto szenvedéseddel, hogy egyek lehessiink veled a
mennyei boldogsagban is!

5. Megvalto kereszthaldlod altal adj 6rok €letet az elhunyt hiveknek!

E: Urunk Jézus, te vonakodas nélkiil vallaltad a kereszthaldl gy6trelmét néped tidvosségéeért.
Tanits meg minket az adldozatos szeretetre, hogy résziink legyen az 6rok dicsdségben! Aki élsz
és uralkodol mindorokkon-orokke.

M:Amen.
Zaroének:
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legyen gy6zelmiink, add meg ezt,
a diadalmas szent Kereszt.

5. Passioolvasas: (Ezt estére lehetne hagyni, akar roviditve is a gyerekek miatt. Az asztal
feldiszitve: kereszt, gyertyak, vazdban a virdgok, barkék, és a kenddk leteritve. Ha van nagy
méretli Szentirds, készitsiik ezt is a kereszt elé, és beldle olvassuk ol a passiot, amit
szakaszokra osztva is olvashatunk, hogy mindenkinek jusson beldle. A rend: mindig az
¢desapa kezdi, édesanya, majd sziiletési sorrendben a gyerekek.)

E: Szeretteim! Most azért jottiink 6ssze, hogy meghallgassuk Szent Maté konyvébdl az Ur
Jézus szenvedésérodl szolo evangéliumot.

Bevezetd ének:
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Elkezdjiik az olvasast, amit iilve hallgatunk:

(A passiot, a kisgyerekek jelenlétét figyelembe véve lerdvidithetjiik. Ekkor a szogletes
zardjelbe tett részeket elhagyjuk.)

A MI URUNK JEZUS KRISZTUS KINSZENVEDESE Szent Maté szerint
Mit adtok nekem, ha a kezetekbe juttatom o6t?
Abban az iddben:

[A tizenkettd kozil az egyik, akit karidti Judasnak hivtak, elment a fdpapokhoz és
megkérdezte toliik: ,,Mit adtok nekem, ha kezetekbe juttatom 6t?”” Azok harminc eziistot
igértek neki. Ettol kezdve csak a kedvezd alkalmat kereste, hogy kiszolgaltassa 6t nekik.

Hogyan akarod, hol készitsiik el neked a husvéti vacsorat?

A kovasztalan kenyér tinnepének elsé napjan a tanitvanyok ezzel a kérdéssel fordultak
Jézushoz: ,,Hogyan akarod, hol készitsiik el neked a hiisvéti vacsorat?” O igy felelt:
,Menjetek be a varosba, egy bizonyos emberhez, és mondjatok neki: A Mester lizeni: Kozel
van az idém, és tanitvanyaimmal nalad koltom el a huisvéti vacsorat. A tanitvanyok gy tettek,
ahogy Jézus meghagyta nekik, és elkészitették a husvéti vacsorat.



Ez az én testem, ez az én vérem.

Amikor beesteledett, a tizenkét tanitvannyal asztalhoz telepedett. Mikozben ettek, igy szolt
hozzajuk: ,,Bizony mondom nektek, koziiletek egyvalaki eldrul engem!” Erre nagyon
elszomorodtak, és sorra megkérdezték: ,,Csak nem én vagyok az, Uram?” O igy vélaszolt:
Akl velem egyszerre nyul a talba, az arul el engem. Az Emberfia ugyan elmegy, amint
megirtak rola, de jaj annak, aki az Emberfiat elarulja! Jobb lett volna annak az embernek, ha
meg sem sziiletik!” Erre Judas, az aruld is megkérdezte: ,,Csak nem én vagyok az, Mester?” O
igy felelt: ,,Magad mondtad!”

Mikozben ettek, Jézus kezébe vette a kenyeret, aldast mondott, azutan megtorte, és odaadta
tanitvanyainak ezekkel a szavakkal: ,,Vegyétek és egyétek: ez az én testem!" Azutan a kelyhet
vette a kezébe, halat adott, és odaadta nekik ezekkel a szavakkal: ,,Igyatok ebbdl mindnyéjan,
mert ez az én vérem, a szovetség vére, amely sokakért kiontatik a blindk bocsanatara.
Mondom nektek, mostant6l nem iszom a sz616t6 termésébdl mindaddig, mig az Gjat nem
iszom veletek Atydm orszagaban."

Megverem a pasztort, és szétszélednek a nyajbol a juhok.

Ezutan zsoltarokat énekelve kimentek az Olajfak-hegyére. Amikor odaértek, Jézus igy
szolt: ,,Ma €jszaka ti mindannyian megbotrankoztok bennem. Hiszen megirtak: »Megverem a
pasztort, €s szétszélednek a nyajbol a juhok.« De feltdimadasom utdn majd eldttetek megyek
Galileaba." Ekkor Péter ezt mondta neki: ,,Ha mindnyéjan megbotrankoznak is benned, én
soha meg nem botrankozom!" Jézus ezt valaszolta neki: ,,Bizony mondom neked, még ma
¢jjel, mieldtt a kakas szo6l, hdromszor is megtagadsz engem!" De Péter ismét igy szolt: ,,Még
ha meg is kellene halnom veled, akkor sem tagadnalak meg!" Ugyanigy fogadkozott a tobbi
tanitvany is.

Szomorusag és keseriiség vett erdt rajta.

Kozben Jézus odaért veliik a Getszemani nevii kertbe. gy szolt tanitvanyaihoz: ,,Uljetek le
itt, mig én elmegyek imadkozni!" Azutan Pétert és Zebedeus két fiat magaval hivta. Egyszerre
szomorusag €s keserliség vett erdt rajta. Ezt mondta nekik: ,,Haladlosan szomoru az én lelkem.
Maradjatok itt és virrasszatok velem!" Azutan kissé tavolabb ment t6liik, arccal a foldre borult
¢és igy imadkozott: ,,Atyam! Ha lehet, muljék el télem ez a kehely, de ne az legyen, amit én
akarok, hanem amit te!" Azutdn odament a tanitvdnyokhoz, és alva talalta dket. Ezt mondta
Péternek: ,,Hat képtelenek vagytok egy orat virrasztani velem? Virrasszatok és imadkozzatok,
hogy kisértésbe ne essetek! Mert a Iélek kész, de a test erdtlen." Azutdn masodszor is elment
¢és imadkozott: ,,Atyam, ha nem mulhat el ez a kehely anélkiil, hogy ki ne inndm, legyen meg
a te akaratod!" Majd visszatérve ismét alva talalta dket. A szemiik ugyanis nagyon
elnehezedett. Otthagyta dket, és ismét elment imadkozni, harmadszor is ugyanazokkal a
szavakkal. Azutdn odament a tanitvanyokhoz, és igy szolt: ,,Aludjatok csak nyugodtan, és
pihenjetek! Ime, elérkezett az 6ra, amikor az Emberfiat a btinosok kezére adjak. Keljetek fel,
menjlink! Nézzétek, megérkezett, aki elarul engem!"

Keziiket Jézusra emelték és foglyul ejtették ot.

Még beszélt, amikor ime, odaért Judas, egy a tizenkettd koziil, és vele a fOpapoktol és a
nép véneitdl egy nagy csapat, kardokkal és husangokkal folszerelkezve. Az, aki elarulta 6t,
ebben a jeladasban egyezett meg veliik: ,,Akit megcsokolok, 6 az, 6t fogjatok el!" Mindjart



oda is 1épett Jézushoz és igy szolt: ,,Udvdz légy, Rabbi!" Azutan megcsokolta. Jézus ezt
mondta neki: ,,Baradtom, miért jottél?" Kdzben a tobbiek mar kezet is emeltek Jézusra, és
foglyul ejtették.

Ekkor ime, egy azok koziil, akik Jézussal voltak, kardjahoz kapott, kirdntotta és a fépap
szolgajara stjtott: levagta az egyik flilét. Ekkor Jézus igy szolt hozza: ,,Tedd csak vissza
hiivelyébe a kardodat! Mert kard altal vész el, ki kardot ragad! Vagy azt hiszed, nem
kérhetném Atyamat, s nem kiildene segitségemre akar tizenkét 1égi6 angyalnal is tobbet? De
akkor hogyan teljesednék be az ras, amely szerint ennek meg kell torténnie?" Abban az
oraban igy szolt Jézus a csapathoz: ,,Mint valami rabl6 ellen, Ggy vonultok fel kardokkal és
dorongokkal, hogy elfogjatok. Nappal a templomban iiltem és tanitottam, ott nem fogtatok
el!"Mindez azért tortént, hogy beteljesedjenek a profétak irasai.

Ekkor a tanitvdnyok mindny4djan elhagytdk 6t, és elfutottak.

Latni fogjatok az Emberfiat, hogy a hatalmas Isten jobbjan iil.

Akik Jézust elfogték, elvezették 6t Kaifas fOpap elé, ahol ekkorra mar dsszegyliltek az
irastudok és a vének. Kozben Péter messzirdl kovette 6t, egészen a fopap udvardig. Odaérve
letilt odakint a szolgak kdzt, hogy lassa, mi lesz a dolog vége.

A fépapok pedig ¢és az egész fétanacs hamis bizonyitékokat kerestek Jézus ellen, hogy
halélra adhassék 6t; de nem taléltak, bar sok hamis tanu felsorakozott. Végiil eldlépett kettd,
¢s igy szolt: ,,Ez azt mondta: »Le tudom rombolni az Isten templomat, és harom nap mulva fel
tudom épiteni.«" Erre felallt a fépap és megkérdezte 6t: ,,Nem felelsz semmit sem arra, amivel
ezek vadolnak?" Jézus azonban csak hallgatott. Ekkor a f6pap azt mondta neki: ,,Eskiidj meg
az €10 Istenre és mondd meg nekiink, hogy te vagy-e a Messias, az Isten Fia?" Jézus ezt
valaszolta neki: ,,Magad mondtad! Es mondom nektek: Ezentl az Emberfiat a Hatalmas
(Isten) jobbjan latjatok {ilni, €s latni fogjatok 6t eljonni az ég felhdin." Erre a fOpap
megszaggatta a ruhajat €s igy szolt: ,,Karomkodott! Mi sziikségiink van még tanukra? Lam,
most ti is hallottatok a karomlast. Hogyan itéltek?" Azok ezt valaszoltak: ,,Bliinh6djék
halallal!"

Ezutan szembekopdosték, okollel verték, masok pedig pofon iitotték, és kérdezgették:
,,Profétalj, Messias, ki {itott meg téged?"

Mielott a kakas szol, haromszor is megtagadsz engem.

Ekozben Péter kint ilt az udvaron. Odament hozza egy szolgalo, és megszolitotta: ,, Te is a
galileai Jézussal voltal!" De 6 mindenki hallatara letagadta: ,,Nem tudom, mit beszélsz!"
Amint a kapunal kifelé tartott, felismerte 6t egy masik is, €s igy szolt az ottlévokhoz: ,,Ez is a
nazareti Jézussal volt!" Erre 6 ismét tagadni kezdte, méghozza eskiivel, hogy: ,,Nem ismerem
azt az embert!" Kis id6 multan az ott acsorgok odamentek Péterhez, és igy szoltak hozza:
,,Koziiliik valo vagy biztosan, elarul a kiejtésed is!" Most mar eskiid6zni és atkozddni kezdett:
,,Nem ismerem azt az ember!" Es azon nyomban megszolalt a kakas. Péternek ekkor eszébe
jutottak Jézus szavai: ,,Miel6tt a kakas sz6l, haromszor is megtagadsz engem." Kiment, és
odakint keserves sirdsra fakadt.

Atadtak 6t Poncius Pildtus helytartonak.

Amikor reggel lett, a fOpapok és a nép vénei meghoztak a dontést Jézus ellen, hogy halallal
biintetik 6t. Megkotozték, azutan elvezették és atadtak Pilatus helytartonak.



Nem szabad a kincstarba tenni, mert vérdij volt!

Amikor Judas, az aruld6 latta, hogy (Jézust) elitélték, tettét megbanva visszavitte a harminc
ezlstot a fopapoknak €s a véneknek. Ezt mondta nekik: ,,Vétkeztem, mert artatlan vért
arultam el!" Azok igy szoltak: ,Mi koziink hozza? Ez a te dolgod!" O erre az eziistoket
eldobta a templomban, azutdn elment s felakasztotta magat. A fopapok Osszeszedték a pénzt,
de ezt mondtak: ,,Nem szabad a templomkincstarba tenni, mert vérdij volt!" Megtanacskoztak
a dolgot, azutan megvették rajta a fazekas telkét az idegenek szdmara temetonek. Ezért hivjak
azt a foldet mindmaig Vérmezonek.

Ekkor beteljesedett, amit Jeremias proféta mondott:

Fogtak a harminc eziistot,

a felbecstiltnek arat;

— Izrael fiai becsiilték 6t ennyire —,
¢és odaadtak a fazekas telkéért,
amint az Ur megparancsolta nekem.

Te vagy-e a zsidok kirdlya?

Kozben] Jézust a helytart6 elé allitottak. A helytarté megkérdezte téle: ,, Te vagy-e zsidok
kirdlya?" Jézus ezt felelte: ,,Magad mondtad!" S mikdzben a fépapok és a vének vadaskodtak
ellene, 6 nem szolt egy szot sem. Pilatus végiil megkérdezte: ,,Nem hallod, mi mindennel
vadolnak?" O azonban neki sem valaszolt egyetlen szoval sem, és a helytartd nagyon
csodalkozott ezen.

Szokasban volt, hogy az iinnep alkalmaval a helytarté szabadon bocsat egyet a foglyok
koziil, akit a nép kivan. Volt akkor egy Barabas nevezetii, hirhedt rabjuk. Amikor
Osszegyiilekeztek, Pilatus megkérdezte: ,,Mit akartok, melyiket bocsassam el a kettd koziil:
Barabast vagy Jézust, akit Krisztusnak is neveznek?" Tudta ugyanis, hogy csak irigységbdl
adtak ot a kezébe.

Mig ott iilt itél6sz€ékében, a felesége tizenetet kiildott neki: ,,Ne avatkozz annak az igaznak
a dolgaba! Ma ¢jjel Almomban sokat szenvedtem miatta!"

De a fopapok ¢€s a vének felbiztattak a népet, hogy Barabast kérjék, Jézust pedig veszitsék
el. Amikor tehat a helytarto feltette a kérdést: ,,Mit akartok, melyiket bocsassam el a kettd
koziil?", Ok ezt valaszoltak: ,,Barabast!" Erre Pilatus megkérdezte: ,,Es mit tegyek Jézussal,
akit Krisztusnak neveznek?" Mindannyian ezt felelték: ,,Keresztre vele!" 0 ujra kérdezte: ,,De
hat mit kovetett el?" Mire azok még hangosabban kialtoztak: ,,Keresztre vele!"

Pilatus latta, hogy semmire sem megy veliik, s6t, csak fokozodik a zavargas. Ezért vizet
hozatott, és a nép szeme lattira megmosta a kezét ezekkel a szavakkal: ,,En artatlan vagyok
ennek az igaznak vére ontasaban. Ez a ti dolgotok!" Erre az egész nép igy kialtott: ,,A vére
rajtunk és a gyermekeinken!" Ekkor szabadon bocsatotta nekik Barabast, Jézust pedig
megostoroztatta, és elrendelte a keresztrefeszitést.

Udvéz légy, zsidok kirdlya!

A helytart6 katonai bevitték Jézust a helytartosagra, és koréje gylijtotték az egész
helydrséget. Levetkdztették, biborszinli kdpenyt adtak ra, tovisbdl koronat fontak, és a fejére
helyezték, a jobbjaba pedig nadszalat nyomtak, azutan térdet hajtva eldtte igy gunyoltak:
,,Udvoz 1égy, zsidok kirdlya!" Kozben lekopdosték, elvették tdle a nadat, és a fejét verték



vele. Miutan igy csufot liztek beldle, levették rola a kdpenyt, feloltdztették a sajat ruhaiba, és
elvezették, hogy keresztre feszitsék.

Vele egyiitt két rablot is megfeszitettek.

Amint kifelé haladtak, talalkoztak egy Simon nevii cirenei emberrel; 6t kényszeritették,
hogy vigye (Jézus) keresztjét. Végiil odaértek arra a helyre, amelyet Golgotanak, azaz
Koponyak helyének hivnak. Itt epével kevert bort adtak neki. O megizlelte, de nem kért
beldle. Azutan keresztre feszitették. Sorsot vetve szétosztottak egymas kozott a ruhdit, majd
letelepedtek ott, és Orizték. Feje folé odairtak elitélésének okat: ,,Ez Jézus, a zsidok kiralya."

Ugyanakkor két rablot is keresztre feszitettek vele: az egyiket jobbrol, a masikat balrol.

Ha Isten Fia vagy, szallj le a keresztrol!

Akik arra jartak, karomoltdk 6t, bologattak a fejlikkel és ezt mondtak: ,,Le akartad
rombolni a templomot, és harmadnapra f6lépiteni? Szabaditsd hat meg dnmagadat! Ha Isten
Fia vagy, szallj le a keresztr6l!" Ugyanigy ginyoltak 6t a f0papok is az irdstudokkal és a
vénekkel egylitt: ,,Masokat megmentett, de magat nem tudja megmenteni! Ha Izrael kiralya 6,
hat j6jjon le most a keresztrél, és hisziink benne! Bizott az Istenben? Mentse meg 6t most, ha
akarja! Hiszen azt mondta: Az Isten Fia vagyok!" Ugyanigy gyalaztik 6t a vele megfeszitett
rablok is.

Eli, Eli, lamdszabdktani?

Hat 6ratol sotétség borult az egész foldre kilenc ordig. Kilenc 6ra koriil Jézus hangosan
felkialtott: ,,Eli, Eli, lamaszabaktani?, azaz: Istenem, Istenem! Miért hagytal el engem?" Az
ott allok hallottak ezt, és egyesek megjegyezték: ,,Ez Illést hivja!" Egyikiik mindjart odafutott,
fogott egy ecetbe martott szivacsot, ratliizte egy nadszalra, és inni adott neki. A tobbiek
azonban ezt mondtak: ,,Hadd lassuk, eljon-e Illés, hogy megszabaditsa?" Jézus pedig még
egyszer hangosan felkialtott, és kilehelte lelkét.

(Most térdre borulunk, és egy keveset csendben 1ddziink.)

Ekkor a templom fliggdnye kettéhasadt, feliilrdl egészen az aljaig. A f6ld megmozdult, a
sziklak megrepedtek. Sirok nyiltak meg, és sok elhunyt szentnek feltdmadt a teste. Az 6
feltdimadasa utan eldjottek a sirokbol, bementek a szent varosba, és sokaknak megjelentek. A
szazados ¢és a tobbiek is, akik Jézust Orizték, a foldrengés és a torténtek lattara igen
megrémiiltek, és igy szoltak: ,,Ez valoban Isten Fia volt!"

[Sok asszony is volt ott. Messzirdl figyelték mindazok, akik Galileatol kezdve kovették 6t
¢s szolgaltak neki. Koztiik volt Maria Magdolna, azutan Maria, Jakab ¢€s Jozsef anyja,
valamint Zebedeus fiainak az anyja.

Jozsef a sajat, uj sirboltjaba helyezte Jézus testét.

Amikor beesteledett, j6tt egy Arimateabol vald gazdag ember, név szerint Jozsef, aki maga
is Jézus tanitvanya volt. Bement Pilatushoz, és elkérte Jézus holttestét. Pilatus elrendelte,
hogy adjak at neki. Jozsef levette a testet, beburkolta tiszta lenvaszonnal, és sajat, sziklaba
vajt, Uj sirboltjaba helyezte. A sir bejarata elé nagy kovet gorditett, és elment. Méaria
Magdolna és a masik Maria ott iiltek a sirral szemben.



Van orségetek: orizzétek ti, ahogy tudjatok!

Masnap, vagyis a késziiletnap elmultaval a fépapok és a farizeusok 6sszegytltek Pilatus
eltt, és igy szoltak: ,,Ugy emléksziink, hogy ez a csalé még életében ezt mondta:
Harmadnapra feltamadok. Rendeld hat el, hogy harmadnapig 6rizzék a sirt, nehogy
odamenjenek tanitvanyai és ellopjak, aztan igy szoljanak a néphez: Feltamadt a halottak
koziil! Ez a csalés rosszabb lenne az el6zénél!" Pilatus azonban csak ennyit mondott: ,,Van
Orségetek: Orizzétek ti, ahogy tudjatok!" Erre azok elmentek, lepecsételték a kovet, és Orséget
allitottak a sirbolt elé.]

Ezek az evangélium igéi.

E: A kovetkez percekben tartsunk csendet, arra gondolva, hogy az Ur Jézus keresztje koriil is
nagy csond lett! Az egész vilag csondes gyaszba borult. (rovid csend)

Valamennyien f6lallva énekeljiik:
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(2) Temetésre lejon a mennyorszag,
konnytdl aznak az angyali orcak,
sir, zokog a fia-vesztett gerle,

égig ér a Szlizanya keserve.

(3) Elet Ura, meghaltal iidviinkre,

a Satannak orszaga most dolt le,
Szlizanyadnak fajdalmat tekintsed,
add meg nekiink a mennyei kincset.

E: Aldjon és 6rizzen meg minket az Atya, a Fitl és a Szentlélek

M: Amen.

A NAGYHET ELSO HAROM NAPJA

Nagvhétfo:

Napi elmélkedés




e Bevezetd imadsag:
., Folséges és dicsoséges Isten! Vilagositsd meg sziviink sotétsegét. Adj nekiink igaz
hitet, biztos reményt és tokéletes szeretetet; érzéket, és értelmet, hogy megtegyiik a te
szent és igaz parancsodat” (Assisi Szent Ferenc)
e Lelki olvasmany elolvasasa:

Maria pedig fogott egy font igazi, driaga narduszolajat, megkente Jézus labat, és
hajaval torolgette azt.

Jézusra nézni, Ot szemlélni —ez vezet be a Nagyhét és a Szent Haromnap titkaba. Ismét
Mariatol kell tanulnunk, aki jra csak példat ad nekiink, hogyan figyeljiink az egy
sziikségesre. Az ¢ ingyenes, pazarldan nagylelkli szeretete méltod egyediil ahhoz a tularado
tékozl6 szeretethez, amelyet Isten Fia irantunk tanusitott. Az 6 csendes, hattérbe huzodo,
ugyanakkor tinnepet rendez6lelkiilete illik ahhoz a misztériumhoz, amelynek megiinneplésére
késziiliink. S az 6 tiszteletteljes, alazatos hodolata jar annak, aki aldozat lett értiink, hogy
elvegye biineinket.

Ez a néhany nap az igazi keresztény lelkigyakorlat. Olyan l¢lekkel kell késziilniink ra,
mintha életlink utols6 Husvétjatiinnepelnénk itt a foldon.Félre kell tenniink a legnemesebb
igyeket, legfontosabb feladatokat is, hattérbe szoritani az emberi szempontokat, és szemiinket
Jézusra fliggeszteni.

Uj evangelizaciorol beszéliink és a sokféle inségrol, amelyet nem nézhetiink tétleniil.
Ko6zben megfeledkeziink arrdl, hogy mindenekeldtt onmagunk evangelizaciojara kell gondot
viselniink, s erre nincs jobb alkalom, mint az Urunk, Jézus Krisztus szenvedésének, halalanak
¢és feltamadasanak misztériumaiban valé elmélytilés. Judas esete figyelmeztet arra, hogy a
szegények tligyének felkarolasa konnyen puszta {irliggyé valhat, ha csupéan a szegényeket
nézzik, és nem Jézust. Csak az, aki 6t szemléli, 1athatja meg jol az emberi inséget is, mert
benne latja a szegényeket, s 6t latja benniik. Csak az ismerheti fel a szegényekben Krisztust,
aki mar elég sokat szemlélte 6t kizarolagos figyelemmel, mint oly sokan a szentek koziil.

Urunk Jézus, ne hagyd, hogy becsapjuk magunkat: hogyan is hirdethetnénk szdval és tettel,
egész életiinkkel az evangéliumot, ha nem hagyjuk, hogy elébb benniinket jarjon at sziviink
mélyéig? Mit is tudnank adni a szegényeknek, a szenveddknek, a hitetleneknek, ha
érzéketleniil megytink el hitiink legmélyebb titkai mellett? Add kegyelmedet, hogy a most
kovetkezd napokban sziviink €s értelmiink teljes figyelmével Téged szemléljiink, s majd csak
a htiisvéti misztérium altal 0jjasziiletve induljunk hirdetni a Te haldlodat és feltimadasodat.

e (Csond, alatta elmélkedés a hallott szovegrdl
e Megosztas
e Befejezdé imadsag:

,Urunk Krisztus, aki szenvedésedben és haldlodban megmutattad nekiink irantunk vald
felmérhetetlen szeretetedet, halat adunk neked e végsokig valo szeretetért! O kegyességgel
teli FOpap, aki véred altal ujra megnyitottad a szentek szentjének kapuit, s aki sziinteleniil
kozbenjarsz érettiink: tiéd minden dicséret és minden dicséség mindorokké. Amen.”

Etkezési imadsag:

Etkezés elétt: (a kereszt felé fordulva)

E (el6imadkozo): Imadunk téged Krisztus és aldunk Téged!



M (mindenki): Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.
E: A megvalto szent kinhalal, melyben a fold iidvot talal

M: Adjon Urunk most békiilést, sziviink vagyanak enyhiilést.

E: Taplaljanak szent titkaid, ihlessenek vércseppjeid.

M: Lelkiinknek mélye teljen el, szenvedésed emlékivel.

E: Haromsagos nagy Isteniink, dicsérnek téged mindenek.

M: Kiket megvalt a Szent Kereszt: vezérelj minket sziintelen. Amen.

Etkezés utan:

E: Ugy szerette Isten a vilagot

M: Hogy egysziilott Fiat adta érte.

E: Halat adunk neked, Isteniink

M: Szereteted adomanyaiért.

E: Aldj meg és 6rizz meg minket, add, hogy biintelen szivvel jussunk el Husvét iinnepére.

M: Ki élsz és uralkodol mindorokkon-orokké. Amen.

Napi elékésziilet

A jol rajzold gyermek rajzolja egy kemény papirra a keresztre feszitett Jézust. A rajzot koriil
nyirva ragasszuk a keresztre. A keresztet az ¢desanya €s a lanyok altal készitett lila vagy
sotétkek lepellel boritsédk be, és maradjon igy a nagypénteki liturgidig.

Nagykedd:
(Minden imadsag, mint nagyhétfon, kivéve a napi elmélkedés szovegét:)

Azutan bemartotta a darabot, és odaadta Judasnak,az iskarioti Simon fianak. Amikor a
kenyérdarabot elvette, mindjart belészallt a satan.

Tegnap, ma és holnap Judas az Evangéliumok ,,f6szerepldje”. Valojaban azonban nem
igazi szereplo, csak a sotétség hatalmanak eszkoze, akiben jol végigkdvethetd a gonoszsag
feltartoztathatatlan mechanizmusa. Egyben intés is mindannyiunknak, amely ijeszt6
lehetdségre hivja fel figyelmiinket. A tegnapi Evangéliumban Judas okvetetlenkedd
megjegyzése még csak egyszeri linneprontas volt, s a rosszindulatot €s irigységet egy nemes
iigyre valo hivatkozas leplezte. Jézus tapintatos valaszaban megvédte Mariat — akarcsak egy
mas alkalommal névérével, Martaval szemben —, ugyanakkor azonban mar eldre jelezte sajat
halalat, amikor temetésérdl beszélt. Tavoli figyelmeztetés volt ez Judasnak, aki azonban nem
hallgatott ra.



A mai Evangéliumban Jézus a bemartott falatot nytijtja Judasnak. Ez a gesztus mintegy az
utolso figyelmeztetés, még egy végso lehetdség felkinalasa. Judas elveszi a falatot, de
mindjart belészall a satan. Ez azt jelenti, hogy véglegesen dontott: utoljara is elutasitja a felé
nyujtott kezet. Jézus ezt latva szolitja fel: ,,Amit tenni akarsz, tedd meg mielébb!” Ezzel is
kifejezésre juttatja, hogy nem tehetetlen elszenveddje, hanem irdnyitoja az eseményeknek:
elfogatasa, megkinzatasa és haléla csak akkor kovetkezik be, amikor 6 kinyilvanitja, hogy
»elérkezett az 6ra”. A holnapi Evangéliumban Maté evangélista Jidas és a fopapok alkujarol
is beszamol. Es Jézus arrol beszél, hogy most dics6iil meg az Emberfia. Ahol latszolag a
sOtétség, a gonoszsag diadalmaskodik, ott Jézus mar azt is latja, hogyan teljesedik be Isten
0rok terve, szent akarata.

Urunk Jézus, add, hogy elmeriiljiink a Te kiildetésed csodalatos beteljesedésének
szemlélésében. Tanits meg minket arra a lelkiiletre, amelyet a kinyilatkoztato Szentlélek az Ur
szolgajarol sz610, Izajas konyveébdl vett négyénekben feltart nekiink. Tanits meg a latszolagos
vereség altal gydzedelmeskedni a gytilolet erdi f6lott, ugy, hogy egyszerre jusson ¢életiinkben
az Atya akaratdhoz val6 hiiség és az emberek iranti, vértanisagig mend szeretet.

Nagvyszerda:

(Minden imadsag, mint nagyhétfon, kivéve a napi elmélkedés szovegét)

A tanitvanyok ugy tettek, ahogy Jézus meghagyta nekik, és elkészitették a husvéti
vacsorat.

Kétféle elokésziilet zajlik egymassal parhuzamosan a mai Evangéliumban: Jézus
elfogatasanak és perének elOkészitése, ahol diadalt il az emberi gonoszsag, illetve az utolso
vacsora¢, ahol Jézus szeretetének legnagyobb jelét késziil adni. S e kétféle késziilet végso
soron ugyanabba az irdnyba, a kereszt felé mutat, arra az eseményre iranyul, amely emberi
oldalrol kivégzés, gyilkossag, Jézus feldl nézve azonban az emberiség bilineiért felajanlott
engeszteld dldozat.

A kétfajta elokésziiletnek megvannak a kiils6 mozzanatai, de fontosabbak a belsok,
amelyek a szivek mélyén sziiletnek. Jézus ellenfelei szivének gondolatait az irigység,
féltekenység, sziikkebliiség, keménysziviiség, harag, gytilolet és megatalkodottsag iranyitotta,
Jézus szivében egyszerre van fajdalom és 6rom. Féjdalom, mert el kell hagynia ezt a vilagot, s
azokat, akiket szeretett. F4jdalom, mert még elébb azok fogjak elhagyni 6t. F4jdalom az
emberi gonoszsag ¢s biin miatt, amely mint zgd orvény késziil elnyelni 6t. Fajdalom, amely a
vajudo asszony fajdalmaihoz hasonlatos, s amelyet felvalt az 6rom, mert ember sziiletett a
vilagra. Orom, mert az Atya akaratahoz mindvégig hiiséges maradt. Orém, mert egyiitt lehet
azokkal, akik kitartottak mellette, s atadhatja nekik legnagyobb ajandékat, amelyet most még
nem értenek ugyan, de elfogadjak és atveszik, s majd késdbb meg is értik. Orom, mert bar
kiildetése latszolag kudarcot vallott, ezen az estén titokzatos, minden emberi elképzelést
messze feliilmulé mdédon kinyilatkoztathatja azt, amiért e vilagra jott.

Urunk Jézus, koszonjiik Neked, hogy még miel6tt szenvedni indultal volna, és meghaltal
volna értiink a kereszten, asztalhoz iiltél tanitvanyaiddal, hogy szereteted végso
kinyilatkoztatasat add nekik. Ebbdl az egyetlen vacsorabol €l azéta is a vilag, s sziiletik meg a
mennyorszag, az a menyegzos lakoma, amelynek asztaldhoz mi is meghivast kaptunk a Te
draga véred aran. Ne engedd hat, Urunk, hogy hitvany modon elaruljunk Téged, hanem add,
hogy szent misztériumaidban részesedve a Te hliséges tanuid legyiink a vilagban.



Napi elokésziilet:

e Ezen a délutanon készitsiink el6 a Szent Hairomnap reggeli zsolozsmajahoz 12
mécsest, €s egy nagyobb gyertyat, poharakat (alatétnek) és egy gyertyatartot
(magasabbat, mint a poharak).

NAGYCSUTORTOK

Teendok:

o FEdesanya (a lanyokkal) lepényszerii kenyeret siit, amelyb6l majd az esti vacsora el6tt
mindenkinek lehet torni egy darabot. Tovabba egy fehér kotényt, egy kancsot és egy
lavort a labmoséshoz.

1. Hajnali Elmélkedés(csak a sziiléknek, vagy délelétt kozosen a csaladdal)

e Bevezeto imadsag:

M: Urunk Jézus, aki a szenvedések eldestéjén szereteted legnagyobb jelét adtad, amikor Te,
aki Mester és Ur vagy megmostad tanitvanyaid 1abat és ezt mondtad: ,,Ti mar tisztak vagytok
a télem kapott tanitas altal” — kériink, minket is tisztits a te szent igédbdl és a mai linnep
titkarol vald elmélkedés altal. Sz6lj, Uram, mert hallgatnak a Te szolgaid. Adj Urunk nekiink
Téged hallgaté szivet, rad figyeld értelmet, és szent elhatarozast, hogy csalddunk kovessen
téged, mert te vagy az Ut, aki az Atyahoz vezet a Lélek altal. Amen.

e Lelki olvasmany elolvasasa
Az Ur Jézus belsé és végleges onfelajanlasa

A Nagyhét utolsé harom napjat: Nagycsiitortokot, Nagypénteket és Nagyszombatot
(hozzéaszamitva a husvéti vigiliat is) 6sszefoglald névvel Szent Haromnapnak nevezziik. A
latin kifejezés mintajara, rendhagyd modon egybeirt szdalak is érzékelteti, hogy valdjaban
egyetlen egységrdl van sz6. Mindegyik napon a husvéti misztériumot linnepeljiik a maga
teljességében, igaz, mindannyiszor mas-mads oldalrol megkozelitve.Nagycsiitortok példaul az
Ur Jézus belsé és végleges dnfelajanlasat, dldozatat allitja elénk iidvosségtorténeti formaban,
amelynek egyszerre van nagypénteki vonatkozasa, hiszen ez az dldozat Nagypénteken, a
kereszten teljesiilt be a maga valosadgaban, és husvéti, sot plinkdsdi jellege, mivel a kenyér és
bor szine alatt mar az 6 megdicsdiilt, a Szentlélek feltdmaszto ereje altal ujjdalkotott testét és
vérét adja az apostoloknak.

A f61don jard, halala el6tt allo Jézus egyetlen liturgikus cselekményre adott kifejezett
parancsot: ,,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.” Ez a parancs az 6 egész Husvétjat
magaban foglalja. Foldi élete utolso évének Husvétjan felajanlotta magéat az emberiségért az
Atyanak az orok Lélek altal. Jézusnak az utolsé vacsoran mondott e szavai egyszerre az
Oltariszentségnek és a papsag intézményének alapito igéi, hiszen nem csupdn testét €s vérét
hagyja apostolaira, hanem a konszekracio (atvaltoztatd) papi hatalmat is, amellyel
megismételhetik az utolsd napig, amit 6 tett ezen az estén. Ez az alapitas Istennek mint
teremtonek utolsd megnyilatkozasa itt a f6ldon. Teremtd szd, amely, akarcsak a vilag
teremtésének hajnalan, a semmibdl valosagokat hoz 1étre, mégpedig nem e biin altal



megrontott vilag keretei koz¢é szoritott, hanem e vildgon tali, az Isten alkotta romlatlan
teremtés eredeti artatlansdgaban ragyog6 valdsdgokat. Ezt a hatalmat bizza a papokra, és
semmi mas, mint ez a biztositéka annak, hogy az Egyhaz, tagjai minden biine ellenére,
fennmarad az idok végezetéig.

A pap arra valasztatik, hogy ,,Krisztus halalat hirdesse, amig el nem jon”, ezt a kiildetését
pedig mindenekel6tt azzal teljesiti, hogy naprél napra bemutatja a legszentebb aldozatot.
Papjaink hiisége az Egyhaz épiiletének kotdanyaga, a hazastarsak egymas iranti hiiségével
egylitt, amely altal életszovetségiik beemeltetik abba az uj és 6rok szovetségbe, melyet Isten
Jézus Krisztus vérében kotott veliink. A hazassag szentségének is kdze van a ma tinnepelt
misztériumhoz, mert Krisztus mint Voélegény szereti Egyhazat s adja ¢letét érte.
Nagycsiitortok tehat nasziinnep is, Krisztus egyesiil ma menyasszonyaval, az Egyhazzal, igy a
szomorusagon ismét attdr az 6rom, s a sotétségben felragyog a vildgossag.

A fajdalom és az 6rom, a sotétség és vilagossag azért is egyiitt van az Ur Jézus
szenvedéstorténetében, mert mindezt Husvét utan irtdk meg az evangélistak, s tobbé nem
lehetett elvonatkoztatni attol, hogy Jézus Krisztus feltimadt és mar soha tobbé meg nem hal.
Jézus Nagycsiitortokon mindenekelott a félelmetes szenvedést latja maga eldtt, mi ugyanezt
mintegy hegycsucsrol visszatekintve, a feltamadas fényében szemléljiik. Nagycsiitortok ilyen
értelemben csucspont: a kereszt teljes elfogaddsaval Jézus a Lélekben mar most végbevitte a
megvaltas miivét.

Jézus egész életében Gnmagat adta, mégpedig teljesen, sziinteleniil az Atya akaratat
keresve. Halala tehat életének, f6ldi miikodésének nem kudarcét, hanem szerves folytatasat,
beteljesitését jelenti. Az Atya nem Jézus kivégzését akarja, hanem a réla adott igaz tanusagot:
vagyis irgalmat és nem aldozatot. A kivégzést nem linnepeljiik a szentmisében, hanem
elitéljiik. Jézus maga sem akarta, hogy megoljék, ellenkezdleg: figyelmeztette és dvta
kortarsait attol, hogy gyilkossagra vetemedjenek. Ez a vérontds minden gyilkossag
osszefoglalasa és betetézése, amit csak elkdvetett az emberiség Abel vérétél Zakarias véréig s
az egész torténelem folyaman az utols6 napig. Ha ezt sziikségszeriinek, megvaltasunk okanak
tartanank, valdjaban a biint kellene tinnepelniink, és Judast, a zsido fopapokat, Pilatust meg a
kivégzdosztagot piedesztalra kellene emelniink. Sz6 sincs errdl, hiszen ez a misztérium
feloldasa volna. Jézus azzal valtott meg benniinket, hogy rettenetes szenvedésének és
halalanak szeretetbol értelmet adott: ,,értetek és sokakért, a bindk bocsanatara”.

Ezen az estén megcsodaljuk az apostolokat is, pontosabban a hitiiket, hogy botrankozas
nélkiil atvették a kenyeret €s a bort mint Jézus testét és vérét. Enélkiil hiabavalo lett volna a
megvaltas, mert nem lett volna, aki elfogadja. Az apostolok Eucharisztiat elfogado hitében is
fel kell ismerniink a teremtd Lélek miivét.

Urunk, Jézus Krisztus, a nyitott tabernakulum €s a megfosztott oltarok latvanya, vérrel
veritékezésed kozelgo ¢jszakaja, s mindaz a felfoghatatlan, mégis elfogadott isteni ajandék,
melyet ma este kaptunk, lelkiinket sajatos csondességbe vonja. Add, kériink, kegyelmedet,
hogy erdt véve testiink gyongeségén legalabb egy orat virraszthassunk Veled, elmeriilve az
Atya irant és az irdntunk vald kimerithetetlen szereteted fonséges misztériumaban.
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V2. Mikor tehat egybegytilve egylitt vagyunk,

l1élekben meg ne oszoljunk, jol vigyazzunk!

Sziinjenek a rat viszalyok, megszolasok,

s ott lakozzék mikozottiink Krisztus-Isten. HOL SZERETET.

V3. Szentjeiddel egyesiilten, Krisztus-Isten,
dicséségben szent arcodat meglathassuk,

mérhetetlen 6romoédben 6rvendhessiink,

végnélkiili szeretetben mindorokké. HOL SZERETET.

2 Etkezési imdadsdeok a nap folyamdn:

Ebéd eldtt:

E (el6iméadkozo): Krisztus engedelmes volt értlink.
M (mindenki): Mindhalalig.

E: Krisztus szeretett minket.

M: Es sajat vérén megvaltott benniinket.

E: Aldott 1égy, Krisztus, aki taplalsz minket.

M: Most ¢és minddrokke.

Ebéd utan:

E: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,

M: Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Vacsora el6tt:
E: Uj parancsot adok néktek, szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket!
M: Nagyobb szeretete senkinek sincs, mint aki €letét adja barataiért.

E: Konyorogjlink! Urunk Jézus Krisztus, a te szent titkaidbol valo részesedés alakitson at
minket igazi csaladda, amelybdl kiaradhat isteni szereteted a vilagra, aki élsz és uralkodol
mind6rokkon-orokkeé.

M: Amen.

Vacsora utan:

E: Hol szeretet és egyetértés, ott az Isten.



M: Minket Krisztus szeretete gyiijtott egybe.

E: Halat adunk neked, Krisztus, az Eucharisztiaért és ezért a szeretetk6zosségért
M: Erésits meg minket hitben reményben és szeretetben.

E: Minden ajandékaért mondjunk aldast az Urnak.

M: Istennek legyen hala.

3. Reggeli zsolozsma(Jeremids siralmai)

Még sotétben, vagy besotétitett szobaban,az asztalra allitott, lepellel beboritott kereszt elé
tegylik a gyertyat a gyertyatartora (ez Jézus gyertyaja), mellé jobbra és balra 6-6 mécsest (ez
az apostolok gyertyaja). A gyertydkat meggyujtjuk, majd a jelzéseknél kettdt mindig eloltunk.
fgy Jézus gyertyaja magara marad. Mind elhagytak Ot. Az imadsag végén ezt a gyertyat is
eloltjuk. Ez Jézus szenvedésének ¢és haldlanak a képe.

e Hazadért valo buzgbdsag antifonat és a zsoltarbol csak az elsé szakaszt elimadkozzuk,
¢s a végén 2 mécsest eloltunk: jobb és bal oldalt a legszélsdbbeket.

Antifona:
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Szabadits meg engem, /Isten, * mert a torkomig hatoltak a vizek.

Belesiillyedtem a mélységes /sarba, * és nem talalok szilard /helyet.

A tenger mélységére /jutottam, * €s az aradat elboritott /engem.

Elfaradtam a kialtasban és berekedt a /torkom, * megfogyatkoztak szemeim, mig az Ur utan
ese/dezem.

Tobben vannak, mint a hajszalak /fejemen, * azok, akik ok nélkiil gy(ilolnek /engem.
Megerdsodtek az én ellenségeim, akik hamisan iildoztek /engem, * meg kell fizetnem azért,
amit nem vé/tettem.

Isten, az én esztelenségemet te /ismered, * €s nincsenek eldtted rejtve /vétkeim.

Ne kelljen pirulniuk miattam azoknak, akik téged /varnak, * Uram, seregeknek /Ura!

Es meg ne szégyeniiljenek /érettem * akik téged keresnek, Izrael /Istene.

Mert éretted szenvedtem a gyaléd/zatot, * és elboritja a szégyen /arcomat.

Idegenné lettem testvére/imnek, * és anyam fiaindl, mint a /jovevény.



Mert a te hazadért valo buzgdsdg megemésztett /engem, * és a te szidalmazoidnak gyalazésai
ream /hullottak.

Elrejtettem lelkemet a bojto/1ésbe, * és gyaldzatomma lett az is /nékem.

Oltdzetemet szOrzsdkra /cseréltem, * és szobeszéd lettem mindnya/juknal.

Ellenem beszéltek, akik a kapuban /iltek, * és rolam énekeltek, akik borukat /ittak.

En pedig tehozzad imadkoztam, /Uram, >*’ mert ideje a megkegyelmezésnek, 6 /Istenem!

e Valaki olvassa Jeremias siralmainak elsd részét (szintén eloltunk 2 mécsest a végén, az
elobbi szerint)

Kezdédnek Jeremias profétanak siralmai. Es 16n minekutana fogsagba jutott Izrael, és
Jeruzsalem elpusztula, leiilt Jeremids proféta sirvan, és siratta Jeruzsalemet nagy siratassal, €s
fohaszkodvan keserves szivvel monda: Alef. Mint iil 6zvegyként magéban a népes varos, ¢és
adofizetové lett a tartomanyoknak feje. Beth! Sirva sir €jjel és orcajan folynak konnyei, nincs,
aki megvigasztalja 6t, és baratai ellenségekké lettek. Ghimel. Kivandorolt Jida a nyomorgatas
¢s a robot miatt, a poganyok kozott lakik, és nem talal nyugodalmat. Daleth. Gyéaszolnak Sion
Osvényei, mert nincs, ki az linnepre jonne, romma lettek kapui, és papjai sirnak. Heth. Nagy
volt Jeruzsalem vétke, azért lett bujdosova, akik dicsérték, most megvetik és ¢ elfordul sirvan.
Lamed. O, ti mindnyajan, akik dtmentek az Gton, figyeljetek ide és lassatok: van-e még olyan
fajdalom, mint az én fajdalmam?!

e Valaki olvassa Jeremids siralmainak masodik szakaszat(szintén eloltunk 2 mécsest a
végén, az elobbi szerint)

Alef. Jaj, mint meghomalyosodott az arany, és megvaltozott fényld szine, szétszoérédva
hevernek a szentély kovei minden utcan. Heth. Elhatarozta az Ur, hogy romma teszi Sion
falait, leomlottak kofalai, és bastyai sirnak. Teth. Foldre omlottak kapui, elpusztultak zarai, és
féembereit a poganyok elhurcoltak, nincs mar torvény és profétai nem kapnak latomast az
Urt6l. Nun. Mivel profétaid amitottak téged, és hazug igéket szoltak, nem tartak fol vétkeidet,
¢s nem intettek megtérésre. Vau. Nagyobb volt népem fiainak vétke, mint Szodoma biine,
melyet egy pillantas alatt semmivé tett az Urnak biintetése. Jeruzsalem, Jeruzsalem, térj meg a
te Uradhoz, Istenedhez!

e Valaki olvassa Aranyszaji Szent Janos beszédét (a végén eloltunk még két mécsest)
OLVASMANY Aranyszaji Szent Janos nagycsiitortoki beszédeibél

Akkor Judas elment hozzajuk — mondja az evangélista. Nem azért ment el, mert a fopapok
hivtak, hanem elment sajat akaratabol. Kicsoda? Egy a tizenkettd koziil. Hetven tanitvany
volt, de azokra nem bizta Jézus ennyire legbensobb dolgait. Az apostolok testiilete: mintegy a
kiraly legbizalmasabb embereinek csapata. Ebbdl a kozdss€gbdl ment el Judas. Judas, az
iskarioti — folytatja az evangélium. De minek mondod nekem hazajat? O, bar 6 magarol sem
kellene tudnom!

Es Judas igy szolt a fdpapokhoz: mennyit akartok nekem adni, hogy atadjam nektek 6t? O,
e biinds szavak pokhendisége! Igy tanitott téged a Mester a gazdagsag megvetésére?! O,
vérszomjas szavak! Mondj legalabb valami mentséget az arulésra! Elszemtelenedtél, mert
hatalmat adott neked a démonok f616tt, hatalmat, hogy betegeket gyogyits és hogy halottakat
életre tamassz? O, feliilmulhatatlan kevélység szavai! Elarulod azt, aki mindent megériz, aki a



démonoknak parancsol, akinek a tenger is engedelmeskedik, akinek hatalma ala van vetve
minden hatalom.

S mikdzben Judas az arulasrol targyal, az apostolok Jézustdl azt kérdezik: Hol akarod,
hogy elkészitsiik neked a husvéti lakomat? Nézd a tanitvanyokat — és nézd amazt a tanitvanyt!
Emezek a lakoma elkészitésében szorgoskodnak, amaz pedig az Ur testével kereskedik.

A tanitvanyok elkészitették a htisvéti lakomat a zsidok szokasa szerint. Azt a hlisvéti
lakomat viszont, amely a miénk, maga Krisztus készitette el. Azt mondja nekik: ez az én
testem, mely értetek adatik. Ez az én vérem, mely sokakért kiontatik. O Krisztus irgalmassaga
— 6 Judas Oriiltsége!

Krisztus taplalja Judast, hogy Judas eladja Krisztust! Krisztus neki nytjtja vérét, a vért,
melyet Judas aruba bocsat! Krisztus felajanlja neki e vért a blindk bocsanatéra, ha Judas
mégsem akarna biineiben megmaradni. Hiszen Judas is részesedett az aldozat kdzosségében,
neki is megmosta labait Jézus — nincsen mentsége tehat gonosz indulatara.

Most tehat hiv minket az elrendelt 1d6, hogy 110 tisztelettel, kelld éberséggel kozeledjlink a
félelmetesen szent asztalhoz. Ne legyen koztiink egy Judéas sem ennél az asztalnal! Ne
jaruljon ide senki gonosz akaratu! Ne lappangjon a szivben semmi alnoksag. Senki szinleld ne
kozelitsen ide, senki ne j6jjon képmutato szivvel. Legyen tiszta a 1€lek, tiszta a gondolat, mert
tiszta az aldozat is!

A mi Urunk, aki foldi testet 61tott, most, amikor a foldi testet szemiink eldl elvenni és a
mennyekbe folvinni késziilt, e napon testének és vérének szentségét megszentelte, hogy ennek
az 6rok aldozatnak emléke sziintelen koztiink éljen, kegyelem szerint pedig mindig jelenlevd
maradjon. Amikor tehat e tisztelendd oltarhoz jarulsz, a te Istenednek szent testét és vérét
hittel nézzed, tisztelettel csodald, lelkeddel érintsd, szived kezével vegyed és egyed belsd
izleléssel.

E: Ez az Anyaszentegyhaz tanitasa
M: Istennek legyen héla

o A gyermekek kyrie-jére letérdeliink. (a végén eloltunk 2 mécsest)

Gyermekek (Gy): Kirjeeleiszon. Kriszteeleiszon. Kirjeeleiszon. Jézus Krisztus, ki eljottél,
hogy érettiink szenvedj: M: Uram, irgalmazz nékiink! Gy: Urunk, Krisztus engedelmes volt
egészen a halalig. M:Kirjeeleiszon. stb. Gy: Ki profétai szoval kinyilatkoztattad: halalodda
leszek 6, Halal! M: Uram, irgalmazz nékiink!Gy: Urunk, Krisztus engedelmes volt egészen a
halalig. M: Kirjeeleiszon. stb. Gy: Ki a kereszten kitart karokkal minden szazadokat
magadhoz vontal: M: Uram, irgalmazz nékiink!

e Térdelve maradva énekeljiik a zar6éneket: (a folytatdst nagyszombaton énekeljiik)
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E: Tekints le, kériink, Urunk, hdzadnak népére, melyért a mi Urunk, Jézus Krisztus nem
habozott magat az artoknak kezébe adni, s a keresztnek kinzéeszkdzét magara venni.
(Magaban folytatja:) Ki veled ¢l és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindérokkon-
orokké. Amen.

Majd a kdnyorgés végén elfujja Jézus gyertyajat, €s egy percig csendben maradunk.

4. Esti csaladi liturgia

Az asztal fehér teritOvel meg van teritve. A fesziilet mellett 2 oldalt viragok, és egy-egy
gyertya. Az asztalon a délel6tt siitott kenyér és kehely alakti poharban bor. Félkorben tiliink
le. E16 van készitve a lavor, a toriilk6zo, és nagy kancsoban a langyos viz.

e Valaki a csaladbdl felolvassa a ,,Husvét linnepe el6tt tortént” kezdetii szoveget:

Husvét iinnepe elétt tortént: Tudvan Jézus, hogy az O oraja eljott, hogy atmenjen a vilagbol az
Atyéhoz, a vacsora végén felkelt, és kendot kotott maga elé, vizet ontott a talba, s mosni
kezdte a tanitvanyok labat. Péterhez érvén monda neki Péter: Nekem ugyan meg nem mosod
soha a labamat. Felel¢ Jézus: Hogyha meg nem moslak, bizony nem lesz velem részed. En
Uram, ne csak a labam, de a kezem ¢s a fejem is.

e Mindenki énekli:
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O a Mester szolgal tanitvanynak,
biings voltat nem nézi Judasnak.

,,ime ezzel példat adtam néktek,

amit tettem, ti is azt tegyétek!”

Azért mi is egymast igy szolgaljuk,
alazattal egymas labat mossuk,
egymads terhét jo szivvel viseljiik,
Mesteriinknek parancsat kovessiik

e Az édesapa maga elé koti a fehér kotényt, megmossa felesége 1abat és ezt mondja:

,,K0szondm Neked mindazt a szolgélatot, amit nekiink teszel; hogy mosod a ruhdinkat,
hogy ételt teszel az asztalra, és hogy csaladi otthonunkat szereteteddel betoltod”
(miutdn megmosta, megcsokolja felesége labat)

e gy sorban, csendben — semmit sem mondva — megmossa a gyerekek labat. Amikor
végzett, leveszi a fehér kotényt, egymas kezét fogva éneklik:
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Edesapa:

Konyorogjiink! Koszonjiik, Urunk, hogy jelen vagy kozottiink. A te parancsodat kovetve
mostam meg azoknak a labat, akiknek szolgalatara rendeltél. Adj er6t tovabbra is, hogy
¢letiiket, és a Beléd vetett hitliket tovabb szolgalhassam az én hitvesemmel, gyermekeim
édesanyjaval. Aki élsz és uralkodol mindorokkon-6rokké. Mind: Amen.

5. Unnepi vacsora

Az linnepi vacsora azzal kezdddik, hogy az édesapa mindenkinek tor egy darab kenyeret a
kovetkezd szavakkal:

»Szeretet az Isten, aki szeretetben marad, Istenben marad, és Isten 6benne”
Akinek nytjtja, valaszol: Amen. (Majd magahoz veszi mindenki a falatot)
(Ha jonak tartjak, kozos kehelybdl egy korty bort ithatnak ugyanazon széveg kiséretében)

Most a mara rendelt imadsaggal elkezdddik az linnepi vacsora.

6. Az Ur vérrel veritékezésének tinneplése:

Joval a vacsora utan, a késd esti ordkban, ha alkalmasnak tartjak, ujra 6sszegytilnek a fesziilet
elstt, amely elétt egy gyertya ég, és megemlékeznek az Ur Jézus olajfak hegyi vérrel
veritékezésérol.

Bevezetd ének:

. V. Fiacskaim! *
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%B e e 4 e o Mar csak révid ideig vagyok veletek. UJ
Uj pa-ran-csot a- dok nék-tek: sze-res - sé - tek egy-mast, PARANCSOT.
s 1 i V. Arrdl ismerje meg mindenki, hogy

w tanitvanyaim /vagytok *
amint én szeret - te - lek ti - te-ket! mond-ja az Ur Krisz-tus. hogy szeretettel vagytok egymas /irant UJ
PARANCSOT.

Imédsdgok:

Szentora nagycesiitortok estére.

Uram, Jézus Krisztus, Te valdésagosan kozottiink vagy, itt van emberi természeted, tested
¢és véred, lelked és szived. Egész emberi ¢leted kozottiink van, nem tlint az el véglegesen és
visszavonhatatlanul, ellenkezdleg, szived 6rok szeretetében allandosult.

Jelen vannak itt kozottiink halalkiizdelmed gyotrelmes 6rai. Ebben a szent 6raban hittel,
szeretettel, halaadassal mélységes egylittérzéssel gondolunk gyotrelmes €jszakadra.



Most is, égi dicsdségeében is érzi emberi lelked Atyad megmasithatatlan akaratat, mely
radmérte az Olajfak hegyének fijdalmas megprobaltatasat. Es lelked, szeretd, érz szived itt
van kozottlink.

Jézusunk, aki atélted ezt az éjszakat, itt vagy mellettiink. Amit akkor atéltél és végig
gyotrédtél, mar elmult; miota bementél Atyad o6rok dicséségébe, sem a szenvedés, sem a
kesertiség, sem a gyotrelmes halalkiizdelem nem kinozza mar szivedet. Mégis, amit akkor
atéltél és atszenvedtél, azok rajtahagytak nyomukat sziveden, és igy mindez most is kozdottiink
van.

Szent Pal apostol azt irja Roélad, hogy foldi életed napjaiban hangos kialtassal és
konnyhullatassal kony6rogtél ahhoz, aki meg tudott volna menteni a halaltol. Es te
szenvedésbdl tanultad meg az engedelmességet. Ezt szemlélve imadunk Téged, s konyorgiink
hozzad: Irgalmazz nekiink!

Uram, Jézus, aki a Getszemani kertben engedelmességet tanultal,

Uram, Jézus, aki a Getszemani kertben alavetetted magad az Atya akaratanak,
Uram, Jézus, aki a Getszemani kertben rendiiletleniil vallaltad a szenvedéseket,
Uram, Jézus, akinek irantunk tanusitott szeretete a Getszemani kertben sem fogyatkozott meg,
Uram, Jézus, akinek a josaga a Getszemani kertben sem valtozott keserliséggé,
Uram, Jézus, aki a Getszemani kertben is hliségesen kitartottal,

Uram, Jézus, aki a Getszemanikertben is valtozatlanul szelid maradtal,

Uram, Jézus, aki ezekben az 6rakban féltél, és szomoru voltal,

Uram, Jézus, aki ezen Orén irtdztal és rettegtél,

Uram, Jézus, aki a Getszemani kertben imadkoztal,

Uram, Jézus, aki a foldre borultal,

Uram, Jézus, aki kitartéan és ismételten imadkoztal,

Uram, Jézus,akinek a lelke szomoru volt mindhalalig,

Uram, Jézus,aki igy konyorogtél: ,,Muljék el télem a kesertiség pohara”,

Uram, Jézus,aki igy imadkoztal: ,,ne az én akaratom legyen meg, hanem a tied”,
Uram, Jézus, aki igy kialtottal fel: ,,Abba! Atydm!”,

Uram, Jézus, aki Atyad akaratara hdromszor is igent mondtal,

Uram, Jézus, akit almos apostolaid magadra hagytak,

Uram, Jézus, akit az angyal megerdsitett,

Uram, Jézus, aki halaltusadban vérrel verejtékeztél,

Uram, Jézus, aki eldre lattad a leggyotrelmesebb szenvedéseket,

Uram, Jézus, aki a Getszemani kertben megismerted az egész vilag biineit,
Uram, Jézus,akit minden id6k biinei lattan mélységes undor fogott el,

Uram, Jézus, aki a Getszemani kertben blineimet megismerted,

Uram, Jézus, aki blineim miatt szomoru voltal.

Uram, Jézus,aki elvallaltad, hogy minden biin terhe Terad nehezedjék,

Uram, Jézus, akinek szivét mélységes szomorusag jarta at,

Uram, Jézus,akit Isten a Getszemani kert szenvedéseiben magara hagyott,
Uram, Jézus, aki Atyad felfoghatatlan akarataval szemben engedelmes voltal,
Uram Jézus, akinek szeretete Isten irant akkor sem fogyatkozott meg, amikor Ot haragvénak
lattad,

Getszemani Jézus, az elhagyottak kozott a legelhagyatottabb,

Getszemani Jézus, sz6sz6l6ja mindazoknak, akik szorongattatasaikban hozzad kialtanak,
Getszemani Jézus, a megprobaltatasokban sinylddok példaképe,



Getszemani Jézus, a haldltusa gyotrelmeiben szenveddk vigasztaldja,

Getszemani Jézus, a legelsd azok kozott, akik méasok biineit magukra vallaljak,
Getszemani Jézus, aki az egész vildg szomorusagabdl és reménytelenségébdl testvéri részt
vallaltal,

Getszemani Jézus, aki minden szenvedést megértesz,

Getszemani Jézus, akinél minden elhagyott védelmet talal,

Getszemani Jézus, aki nem szlinsz meg minden bilindst szeretni,

Getszemani Jézus, aki vagyva vagyddsz arra, hogy a legnagyobb biindst is a szivedre
szoritsad,

Getszemani Jézus, akinek a halalos szorongésa lehetdvé teszi, hogy a mi haldlunk az atyai
hazba valo visszatéréssé alakuljon.

Getszemani Jézus, légy irgalmas: Uram, kegyelmezz nekiink!
Getszemani Jézus, 1égy irgalmas: Ments meg minket Jézus!
A Getszemani kertben megsiratott binoktol,

A szereteteddel szemben val6 héalatlansagtol,

Szenvedéseid lattan a kozombdsségtol,

Halaltusad lattan az érzéketlenségtol,

Kegyelmeidnek val6 ellenallastol,

A szenvedés és az aldozat elutasitasatol,

Eletiink Getszemaniéjszakajan Isten szeretetében val6 kételytdl,
Megprobaltatasainkban az elkeseredéstol,
Elhagyatottsagainkban a kétségbeeséstol,

Mi biindsok: Kériink Téged, hallgass meg minket!

Hogy biineinket megbocsatsd,

Hogy szenvedéseidet megértsiik,

Hogy minket Atyad akaratdra valo rdhagyatkozasra tanits,

Hogy Getszemani ¢jszakad imajanak buzgosagat nekiink megadjad,

Hogy az Olajfak hegyén szenvedd szived érzelmeiben minket részeltess,

Hogy szenvedéseink a Te szent szenvedéseidben részt vegyenek,

Hogy elhagyatottsagunkban és elesettségiinkben tiirelmedet és erddet nekiink megadjad,
Hogy a Te batorsagod legyen mellettiink haldlunk 6rajan,

Hogy haladlunk o6rajan kiildd el hozzank a Getszemani vigasztal6 angyalt,

Hogy minket veled egyiitt virrasztani, és sziinteleniil imadkozni megtanitsal,
Hogy minket, még ha batortalanok és gyengék vagyunk is, imadkozni megtanitsal,
Hogy Istent Atyanak tudjuk szolitani, még ha ugy latjuk is Ot, mint fenséges és
megkozelithetetlen Istent és kérlelhetetlen Birot,

Isten Baranya, aki elveszed a vilag biineit: Kegyelmezz nekiink!

Isten Baranya, aki elveszed a vilag biineit: Hallgass meg minket!

Isten Baranya, aki elveszed a vilag biineit: Irgalmazz nekiink!

Konyorogjiink! Uram Jézus, aki emberi és isteni szived megszentelt érzelmeivel itt jelen
vagy, és igy magunk el6tt lathatjuk a Getszemani kert halaltusdjaban megnyilvanuld
engesztelésedet, engedelmességedet és szeretetedet, kériink Téged, toltsd be sziviinket
blineink felett érzettdszinte banattal, s add, hogy tigy hordozzuk keresztiinket, amint Te
hordoztad, az engesztelés és a blinbanat szellemében. Engedd, hogy viszonzésul azért a



szeretetért, amellyel a getszemani kertben értiink, blinosokért vallaltad a szenvedéseket, mi is
halas szivvel szeressiink Téged. Amen.

Zardének:
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2. O Jézus, Jézus, 6 sebzett Jézus, mennyeknekédessége!
Hogy meghervadtal, jaj, megfonnyadtal, ¢ lelkiink iidvossége!

3. O Jézus, Jézus, 6 sebzett Jézus, 6 hivek ¢kessége!
Artatlan trtél, s minket megnyertél, 6 sziviink édessége!

4. O Jézus, Jézus, 6 sebzett Jézus, mit tettél a vilagért!
Véredet ontod, testedet rontod, Adadmnak rossz magvaért!

NAGYPENTEK

1. Teendok

A szentsir jelképezésére elokésziteni egy olyan nagy papirdobozt, amelybe belefektethetd lesz
az asztali kereszt. A doboz oldalai alacsonyak legyenek. Ruhaval, vagy valamilyen anyaggal
boritsuk be. Legyen kéznél fehér lepel (lepedd), amellyel majd leteritjiik a ,,sirba helyezett
fesziiletet. Valamint vazakba legyenek elokészitve viragok, amit majd ,,sirhoz” tesziink.

2. Hajnali elmélkedés(csak a sziildknek, vagy déleldtt kozdsen a csaladdal)

e Bevezetd imadsag (mindannyian mondjuk):

Urunk Jézus Krisztus, aki az elmult éjszakat bortonben bezarva toltotted és akit a mai napon
halalra itélnek, és aki mégis tovabb szereted a biinds embereket, aki magadra vetted a mi
blineinket is, kiildd el nekiink Szent Lelkedet, hogy el tudjunk meriilni szenvedésednek,
vagyis végtelen szeretetednek titkaiban. Imadunk Téged Krisztus és Aldunk Téged, mert a te
szent kereszted altal megvaltottad a vilagot. Amen.

e Lelki olvasmany elolvasasa



Az egyhazi év legmagasabb hegycsucsan

Bizonyos értelemben Nagypénteken az egyhazi év legmagasabb hegycstcsara jutunk fel.
Jézus titokzatos jelenlétében a Kalvaria hegyérdl lehet ratekinteni életiink titokzatos
vonulataira: arra, hogy honnét, hova tart az ¢életiink. Mindent, ami van, ¢s mindenkit, aki
1étezik, és minden eseményt, ami eddig megtortént €s meg fog torténni, csakis innét lathatunk
helyes aranyaiban ¢és igaz valosagaban. Igen, mert a kereszten fiiggd Jézus pontosan kdzépen
van az ég ¢és fold kozatt. Feliilrdl, Isten oldalarol nézve az emberiség tokéletes hodolatat
mutatja be, alulrol, a mi szemszogiinkbol nézve pedig Isten végtelen irgalméat hozza el és
osztja szét nekiink.

Nincs bevonulési ének, nincs koszontés — a papsag és az asszisztencia néman vonul be a
templomba, majd a nyitott taberndkulum elé érve mindnyajan leborulnak, ami egyszerre fejezi
ki a legmélyebb megaldzkodast, az egységet a folddel, melyet megszentelt Jézus lehulld vére,
az imadast, a hodolatot, a gyaszt s a bocsanatért valo esedezést.A kezdetek kezdete nem az
igehallgatas, nem a hangos imadsag, hanem a néma leboruléas. Nincs ennél igazabb emberi
helyzet. A megujulas, a felkelés, az ige uj fiillel torténd hallgatasa, egy szebb és szeretdbb
kozosség 1étrejotte csak innét forrdsozhat.

Ezutan kezdetét veszi az igeliturgia. Az 6szovetségi olvasmanyt régen a Kivonulas
konyvébol vették, azt a részt, amelyben az Ur elrendeli a hiisvéti barany felaldozasat (12,1-
8.11-14), az Gjromai liturgia szerint Izajas proféta konyvébdl az Ur szolgajarél szol6 negyedik
éneket olvassuk (52,13-53,12).

Mindkét olvasmany az Ur Krisztusra utal, aki azutan a szentleckében mint egyetlen és
orok fopap jelenik meg (Zsid 4,14-16;5,7-9). Az 6szdvetségi olvasmany és az 0jszovetségi
olvasmany igy, ebben a kettds beallitasban készit fel a Janos-passié mélyebb megértésére,
Jézus szenvedéstorténetének hitben vald szemlélésére.

A szinoptikus evangélistak szenvedéstorténetében arrdl olvasunk, hogy Jézus keresztre
feszitésének orajaban sotétség borult a foldre. Szent Janos passiojat azonban, melyet
Nagypénteken olvasunk (énekliink), az isteni irgalombol sziiletett ) vilag ragyogdasa jarja at.
Nala Jézus halalanak pillanata egyben megdicsdiilése is, felemeltetésének oraja a beteljesedés
oraja, melyben Isten befejezi a teremtés miivét: utols6 soOhajtasaval most leheli a Szentlelket
az Ur Jézus a kereszt alatt all6 Janosra és Mariara, beteljesitve az Abrahammal kezd3dé isteni
kinyilatkoztatast €s létrehozva az Egyhazat, amelyben titokzatos modon folytatodik az 6
isteni, halhatatlan élete.

A szertartas kozponti helyén ma az Ur szent testének és vérének felmutatasa helyett a
Szent Keresztet mutatjak fel és eldtte hodolunk. Az egész szertartast a Jdnos-evangélium
szemléletmodja hatdrozza meg, amelyben a keresztre valé feltekintés mint a megmenekiilés,
vagyis az lidvoziilés pillanata szerepel: ,,Ahogyan Moézes folemelte a kigyot a pusztaban, Ggy
kell majd az Emberfianak is folemeltetnie, hogy mindannak, aki hisz benne, 6rok élete
legyen.” (Jn 3,15) A Szent Keresztre valo feltekintésnek ma mintegy konszekracios értéke, a
Szentlélekben lelkiinket 0ijjateremtd ereje van.

A szinoptikus evangéliumokban, jollehet ott is ravetddnek Husvét aranysugarai, a
keresztnek inkabb a borzalmas kinzéeszkoz volta all eldtérben. Szent Janos evangéliumaban
viszont a keresztfa kimerithetetleniil gazdag szimbolum, amely kapcsolatban all a Szentiras
elso és utolso konyvében megjelend titokzatos faval, az élet fajaval és a blinbeesés
torténetében szerepld tudas fajaval egyarant. Az 6skigyo a tudas fajanal marta meg az embert
halalos harapéssal — a kereszt pedig az 0j tudas f4ja, melynek gyiimolcse Krisztus, aki az
utols6 vacsoran mindent tudtul adott nekiink (v6. Jn 15,15), halalaval és feltiamadasaval pedig



halal helyett ¢életet szerzett, eltdrdlve az atkot, amely elzarta eldliink az élet fajahoz vezetd
utat. Amikor Nagypénteken hittel feltekintiink a szent Keresztre, és leborulunk az elétt, aki a
fanal engedetlen Adam biinéért az engedelmesség aldozataval megnyerte a biinbocsanatot,
beavatast nyeriink a Krisztusban val6 élet és lidvosség mélységeibe, és felhivast kapunk arra,
hogy nap mint nap megujitsuk magunkban ezt a hitben valé szemlélést.

A kereszt gyotrelmeit 6rok javunkra forditdé Ur Jézus Krisztusunk! Megrendiilt 1élekkel
hodolunk Elé6tted, s néma leborulasunkkal, a szent keresztedre vald feltekintésiinkkel, és az
érintéssel, mellyel kereszten fliggd testedet illetjiik, minden szonal mélyebben megvalljuk,
hogy Tieid vagyunk. Szitsd fel benniink iidvosségszerzo keresztaldozatod kegyelmeit, segits
megujitanunk Isten utani vagyunkat, Irantad valé odaadasunkat, a visszavonhatatlan igent
megvaltd szeretetedre, hogy a maga teljességében, megszoritdsok €¢s megalkuvasok nélkiil
vallaljuk a blindn €s halalon diadalmaskodo krisztusi €letet.

e (Csond, alatta elmélkedés a hallott szovegrdl
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3. Etkezési imddsdg: (ebéd alatt silentium)

Etkezés el6tt: (a kereszt felé meghajolva)

E (el6imadkozo): Krisztus engedelmes volt értiink mindhalalig.
M (mindenki): Mégpedig a keresztnek halalaig.

Etkezés utan:

E: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,

M: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

4. Reggeli zsolozsma (Jeremids siralmai)
Még sotétben, vagy besotétitett szobaban. (Ugyanugy, mint eldz6 nap)

e Hézadért vald buzgdsag antifonat és a zsoltarbol csak az elsd szakaszt elimadkozzuk,
€s a végén 2 mécsest eloltunk: jobb ¢&s bal oldalt a legszélsdbbeket.

Antifona:



Elosztottak maguk ko-zott ru-ha-i- mat, s kontosom-re sor-sot ve-tet-tek.
\

Istenem, Istenem miért hagytal el /engem, * miért vagy messze kialtasom /szavatol?

En Istenem, napestig kialtok, és meg nem /hallgatsz, * és éjjel, és nem figyelsz /ream?!
Pedig te a szent helyen /lakol, * Izraelnek dicsé/sége!

Tebenned biztak /atydink, * biztak, és megszabaditottad /Oket.

Hozzad kialtottak és megszaba/dultak, * tebenned biztak és meg nem szégye/niiltek.

En pedig féreg vagyok mar, és nem is /ember, * emberek gyalazata és a nép megve/tettje.
Mindny4djan, akik latnak engem, megcsufolnak /engem, * ajkukkal megszdlanak, és fejiiket
hajto/gatjak.

,,Az Urban bizott, mentse /meg 6t, * szabaditsa meg, ha kedve/li 6t!”

De te vagy, Uram, aki kihoztal engem anyamnak /méhébdl, * én reménységem, miodta
emldjére vett /anyam.

Atadattam neked, mihelyt megszii/lettem, * anyam méhétdl fogva Te vagy én /Istenem.
Ne tavozzal messze tOlem, T mert a szorongatas kdzel /vagyon, **’ és nincs, ki nékem
segitséggel /legyen. Ant. ( A végén eloltunk 2 mécsest)

e Valaki olvassa Jeremias siralmait(eloltunk 4 mécsest a végén)

Kezdédnek Jeremias profétanak siralmai. Es 16n minekutana fogsagba jutott Izrael, és
Jeruzsalem elpusztula, letilt Jeremids proféta sirvan, €s siratta Jeruzsalemet nagy siratassal, €és
fohaszkodvan keserves szivvel monda. Alef.En vagyok a férfi, aki nyomorusagot latott az Ur
haragjanak vesszeje miatt. Alef. Elvitt engem ¢€s sotétségbe vezetett, és nem a vilagossagra.
Alef. Csak ellenem forditotta kezét, és csapasaival sujtott egész napon. Beth.
Megfonnyasztotta az én béromet €s a hisomat, €s megrontotta az én csontjaimat. Beth.
Koriilkeritett engem, koriil vett engem kinnal és gyotrodéssel. Beth. S6tét helyre vitt engem,
mint a rég elfeledett holtakat. Ghimel. Koriilépitett engem, hogy ki ne menjek, megnehezitette
az én béklyodimat. Ghimel. Hiaba kialtottam és konydrdgtem, elvetette az én imadsagomat.
Ghimel. Elrekesztette utaimat négyszogii kovekkel, és dsvényeimet felforgatta. Teth. De j6 az
Ur az 8benne bizokhoz, és az 6t keresd lelkekhez. J6 hallgatassal varakozni, mignem
megszabadit az Isten. Teth. Jo a férfitnak, ha az igat ifjasagatdl fogva viseli. Jod. Leiil
egyediil, és hallgat, mert ezt magara vette. Jod. A porba teszi a szajat: ,,talan valamiképpen
még reménység lenne?!” Jod. Orcdjat odaforditja az 6t verdknek, és betelik gyalazattal. Kaf.
Mert nem {iz el 6rokre az Ur és ha mar elvetett is, megkonyoriil irgalmanak sokaséga miatt.
Jeruzsalem, Jeruzsalem, térj meg a te Uradhoz, Istenedhez!

e Valaki olvassa Nagy Szent Le6 beszédét (a végén eloltunk még négy mécsest)
OLVASMANY Nagy Szent Leé papa beszédébél

fgy szolt az Ur: ,,Atyam, ha lehetséges, miiljék el télem e pohar, de mindazonaltal ne ugy
legyen, ahogy én akarom, hanem amint Te!”

Middn ezen igéivel az Ur vilagossa tette, hogy nagyon és teljesen megvan benne mind az
emberi, mind az isteni természet, - megmutatvan igy, honnét van az, hogy szenvedni nem



akar, és honnét van az, hogy szenvedni akar, — miutan eliizte a gyongeség reszketését, és
miutdn megerdsitette onfelaldozo batorsagat: 6rok elrendelésének hatarozatahoz most
visszatér.

A kegyetlenkedd 6rdognek, aki Judast és tarsait eszkozként hasznalta, odaveti a szolganak
alakjat, kiben semmi biin nincsen, hogy az viselje mindeneknek {igyét, akiben mindenek
természete egyediil van meg biin nélkiil.

Rarohantak a Vildgossagra a sotétség fiai, és bar faklyakat és lampasokat hasznaltak,
hitetlenségiik &jsotétjébol ki nem jutottak. Elfogjak azt, aki megfogatni akar. Hurcoljak azt,
aki hurcoltatni akar. Mert ha ellen akart volna szegiilni, az istentelenek kezei mire sem lettek
volna képesek! Amde akkor a vilag megvaltasa is halasztast szenvedett volna, ha bantatlanul
marad Az, ki mindenek tidvosségéért halni késziilt.

Tehat Annashoz, Kaifas apdsahoz vezetik, azutdn magahoz Kaifashoz, és a ragalmazok
esztelen hangoskodésa utan kihallgatasra Pilatushoz atviszik. Ezek megvetvén az Isten szerint
valo jogot, mintha Roma torvényei alé lennének vetve, inkabb a kegyetlen itélet végrehajtojat
keresték, mintsem egy perben az itéletmondot.

Odavezették ugyanis Jézust szoros kotelékkel kotozve, gyakorta verve €s arcul csapdosva,
0sszekotozve és 0sszekdpdosve: kidltozasukkal folotte mar eldre itéletet mondottak, hogy oly
sok kimondott itélet kozott szoritva Pilatus ne merészelje felmenteni Azt, kit mindenek
elveszteni akartak.

De végiil a birotol azt tudjuk meg, hogy a vadlottban vétséget nem talalt. [téletében
azonban nincs allhatatossag, mikor artatlannak hirdeti 6t. Mikor ugyanis fel akarta menteni,
mind azt kidltoztak: ,,Ha ezt elbocsatod, a csdszar baratja nem vagy! Mert mindaz, aki magat
kirallya teszi, ellene mond a csdszarnak.” Nem volt okos, ¢ Pilatus, hogy megfélemledtél!

Am a kiralyi nevezet félelmet akkor keltett volna, ha az uralomra torés szandékat a
hatalom birtoklasdhoz sziikséges felkésziilés néked elarulta volna; ha a fegyverek szerzése, ha
a koltséget szolgald vagyon, vagy a katonak taborba szallasa folfedeztetett volna. Miért tiirdd,
6 Pilatus, hogy azt terhelje a hatalomra torés vadja, akinek kiilonds, sajat tanitasa volt az
alazatossagrol?! Roma torvényének ellent nem mondott; az 0sszeirdst vallalta; az adot
megfizette; a kozteherviselést nem akadalyozta; tigy rendelte, hogy ami a csdszaré, azt a
csaszarnak megadjak. A szegénységet valasztotta, az engedelmességet ajanlotta, a szelid
tiirelmet hirdette. Ez valdjdban nem az, hogy a csaszart timadja, hanem hogy segitse!

Mindazonaltal nehogy teljesen hidbavalonak latszodjék a vadlok ellenvetése, vedd
vizsgalat ala, 6 Helytarté, mi volt valoban ismeretes az Ur Jézus miiveib6l. A vakoknak latast,
a siiketeknek hallast, a sdntaknak jarast, a némaknak sz6last ajdndékozott. Eliizte a l14zat,
oldotta a fajdalmakat, kivetette az 6rdogot, halottakat életre keltett. Ezt a hatalmat vessék
ellene vadloi! Es azt ejtsék ki ajkukon, amit sziviikben Rola tartanak! Miért hoznak fel
ragalmakat a foldi dolgok miatt, mikor igazabol a mennyei dolgok miatt tildozik?!

E: Ez az Anyaszentegyhdz tanitasa
M: Istennek legyen hala
e A gyermekek Kyrie-jére letérdeliink. (a végén eloltunk 2 mécsest)

Gyermekek (Gy): Kirjeeleiszon. Kriszteeleiszon. Kirjeeleiszon. Jézus Krisztus, ki eljottél,
hogy ¢érettiink szenvedj: M: Uram, irgalmazz nékiink! Gy: Urunk, Krisztus engedelmes volt
egészen a halalig. M: Kirjeeleiszon. stb. Gy: Ki profétai szoval kinyilatkoztattad: halalodda
leszek 0, Halal! M: Uram, irgalmazz nékiink! Gy: Urunk, Krisztus engedelmes volt egészen a



halélig. M: Kirjeeleiszon. stb. Gy: Ki a kereszten kitart karokkal minden szazadokat
magadhoz vontal: M: Uram, irgalmazz nékiink!

e Térdelve maradva énekeljiik a zar6éneket: (a folytatdst nagyszombaton énekeljiik)
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E: Tekints le, kértink, Urunk, hdzadnak népére, melyért a mi Urunk, Jézus Krisztus nem
habozott magat az artoknak kezébe adni, s a keresztnek kinzoeszkdzét magara venni.
(Magéban folytatja:) Ki veled €l és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon
orokké. Amen.

Majd a kdnyorgés végén elfujja Jézus gyertyajat, és egy percig csendben maradunk

5. Urunk Jézus haldlanak iinneplése (délutan 3 6rakor)

E: Kedves testvéreim! Azért jottiink 6ssze ebben az 6raban, délutan 3 6rakor, mert ekkor halt
meg biineinkért a mi Urunk, Jézus Krisztus.

Most hallgassuk meg Jézus utols6 hét szavat, mint utolsé, halédla elétt mondott iizenetét és
elmélkedjiink rajta.

Imadsag:Uram Jézus, aki életed utolsé napjan a kereszten fiiggve hét sz6t mondottal: add,
hogy azokat mindig esziinkben tartsuk. E szavaknak erejével kérlek, Uram, bocsasd meg
mindazt, amit vétkeztiink, és tisztits ki beldliink mindent, amit a biinok lelkiinkben maguk
utan hagytak.

I. ,,BOCSASD MEG NEKIK, MERT NEM TUDJAK, MIT CSELEKSZENEK!”

Elmeélkedés:Jézus sajat testében ¢li at mindazt a gonoszsagot, amit az emberek tesznek. A
katonék kegyetlen mdédon hajtjdk végre a halélos itéletet. S 6 bocsanatot kér szamukra. Még 6
mentegeti Oket: ,,Atyam, bocsasd meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek.” Szdmara a
gonosztevok is azok kozé az emberek kozé tartoznak, kik az 6 irgalmara varnak.Csend.

Verzikulus:
E.Uram, a te szavad lélek és élet.
M.Az 6rok ¢€let igéi ndlad vannak.

Imadsag:Ur Jézus Krisztus, ki megfeszitdidre Atyad bocsanatét kérted: segits, hogy irantad
val6 szeretetbdl mi is megbocsdssunk minden elleniink vétkezonek. Ki élsz és uralkodol,
mindorokkon-orokké. Amen!

II. ,BIZONY, MONDOM NEKED, MEG MA VELEM LESZEL A
PARADICSOMBAN!

Elmélkedés:Jézus a mi testvériink. O ,,Emmanuel”, vagyis veliink levé Isten. Gonosztevokkel
megy a halalra. S mert 6 veliik megy, azért tudunk mi is vele menni. ,,Még ma velem leszel a



paradicsomban” — mondja a jobb latornak. Az § Utja az életre vezet. Ha az 6 utjan jarunk,
minket is magaval visz az €letre. Csend.

Verzikulus:
E.Uram, a te szavad lélek és élet.
M.Az 6rok ¢élet igéi ndlad vannak.

Imadsag: Ur Jézus, ki a jobb latornak megigérted, hogy veled lesz a paradicsomban: segits
gy €lniink, hogy halalunk 6rdjan nekiink is ezt mondhasd. Ki élsz ¢s uralkodol,
mindorokkon-orokké. Amen.

IIL ,,ASSZONY, IME A TE FIAD.”

Elmélkedés: Jézus ahhoz a két emberhez sz0l, akik legkdzelebb éalltak hozza. Azt kivanja,
hogy most, a nehéz draban egymas mellé alljanak. Orajta keresztiil legyenek egymas rokonai.
Mi is Jézus vére altal mind rokonai lettiink egymasnak. Még a t6liink legtavolabb all6 ember
is testvériink lett Obenne. Csend.

Verzikulus:
E.Uram, a te szavad lélek és élet.
M:Az 6rok élet igéi nalad vannak.

Imadsag:Ur Jézus, ki anyadhoz igy széltal: ,fme, a te fiad”, — s kedvelt tanitvanyodnak azt
mondtad: ,,ime, a te anyad”, segits, hogy mi is igaz szeretettel kapcsolodjunk anyadhoz,
Maridhoz, s tdle tanuljuk az igazi istenszeretetet és felebarati szeretetet. Ki €lsz és uralkodol,
mindérokkon-6rokké. Amen!

IV. ,ISTENEM, ISTENEM, MIERT HAGYTAL EL ENGEM?!”

Elmélkedes: A Nazareti Jézus, Isten Fia és Maria fia, most egészen magara hagyva fiigg ég és
fold kozott. Az élet minden maganya és reménytelensége most benne, mint gyjtépontban
osszegzodik. Es Jézusbol olyan szavak tornek ki, melyek az egész emberiség szivébdl
fakadnak: ,,Eli, Eli, lammaszabaktani! Istenem, én Istenem, miért hagytal engem?”Csend.

Verzikulus:
E.Uram, a te szavad lélek és élet.
M.Az 6rok élet igéi nalad vannak.

Imddsag:Ur Jézus, ki halaltusadban még az IstentSl valo elhagyatottsag érzését is atélted,
hogy a mi bajainkkal azonositsd magad, s azokra kegyelmi orvossagot hozzal: segits, hogy
minden bajunkban és gyétrelmiinkben hozzad forduljunk: Allj Urunk azok mellett, akiket
draga véreddel megvaltottal! Ki élsz és uralkodol, mind6rokkon-6rokké. Amen!

V.,,SZOMJUHOZOM!”

Elmélkedés:E foldkerekség minden epedése bennrejlik e szoban: ,,Szomjuhozom.” Es az
ecetben, mely Jézus ajkat érinti, benne van minden csalddas. Az emberi sziv vagya sokkal, de
sokkal nagyobb, mint az a beteljesités, amit e fold kinalni képes. Csend.

Verzikulus:
V.Uram, a te szavad lélek és élet.
R.Az 610k élet igéi nalad vannak.



Imadsag:Ur Jézus, aki igy sohajtottal: ,,Szomjithozom!” — ki valdsaggal atélted a kinzo
szomjusagot, de ugyanakkor a lelkek lidve utan szomjaztal: segits, hogy mi utanad
szomjazzunk, hiszen te vagy az €16 kut, az 6rok jo forras, melybdl a megismerés fakad.
Segits, hogy sziviink minden vagyaval téged szeressiink, s azokat a javakat, melyeket csak te
adhatsz. Ki élsz és uralkodol, mind6rokkon-6rokké. Amen!

VI. ,BETELJESEDETT!”

Elmélkedés:Ebben a szoban: ,,Beteljesedett” — Jézus az 6 halalanak szentséges titkat hirdeti.
Majd a hasvétvasarnap fogja folfedni ezt a titkot. Jézus halala az 6sszes igéretek beteljesedése
volt. A haldlnak pillanataban sziiletett meg az élet. Amikor azt mondja: ,,Beteljesedett!” — ez

nemcsak szenvedéseinek végpontjat jelenti, hanem az életre vezetd titnak megnyitasat is.
Csend.

Verzikulus:
E.Uram, a te szavad lélek és élet.
M.Az 610k €let igéi nalad vannak.

Imadsag:Ur Jézus, ki minden faradsagot, minden szenvedést elviseltél értiink, hogy
beteljesitsd Atyad akaratat és az lidvosség miivét; segits, hogy isteni akaratod rajtunk is
beteljesedjék. Ki ¢élsz és uralkodol, mind6rokkon-orokké. Amen!

VIL ,,ATYAM, A TE KEZEDBE AJANLOM LELKEMET!”

Elmélkedés:Még egy szava van Jézusnak, s ez az Atydhoz sz6l. Egészen reéd bizza dnmagat.
Hiszen Jézusnak az volt az eledele, hogy akaratat teljesitse annak, aki 6t kiildte, az Atyanak.
A keresztfan mondott utolsoé szava még egyszer Osszefoglalja személyének és
tevékenységének egész titkat. Barcsak mi is igy biznank ra magunkat az Istenre életiinkben és
halalunk 6rajan. Csend.

Verzikulus:
E.Uram, a te szavad 1élek és élet.
M. Az 6rok élet igéi nalad vannak.

Imddsag:Ur Jézus, ki haldokolva Atyad kezébe ajanlottad lelkedet, segits minket, hogy utolsd
orankon mi is teljes bizalommal neked ajanljuk magunkat, s érdemesek legyiink boldogito

husvéti gyézelmemben, oriilj és 6rvendezz velem az o6rokkévalosdgban. Amen!
BEFEJEZES:

E. A keresztben van az tidvOsség, a keresztben az élet €s a reménység.
M_.A keresztben van az lidvOsség, a keresztben az €let €s a reménység.
E Keresztedet tiszteljiik, Urunk, és szent feltdimaddsodat magasztaljuk.
M. A keresztben van az lidvOsség, a keresztben az élet €s a reménység.
E.Mert ime, a kereszt altal jott az 6rOm az egész vilagra.

M. A keresztben van az lidvOsség, a keresztben az élet €s a reménység.
E.Udvézlégy, Urunk keresztje, egyetlen reménységiink!

M. A keresztben van az lidvOsség, a keresztben az €let €s a reménység.

Befejez6 ének:
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Felolvassuk a Passiota virdgvasarnapi rend szerint:

E: A MI URUNK JEZUS KRISZTUS KiNSZENVEDESE Szent Janos szerint
Elfogtak Jézust és megkotozték.

Abban az idében: Jézus kiment tanitvanyaival a Kedron volgyén talra, ahol egy kert volt, s
bement oda tanitvanyaival. Ezt a helyet ismerte Judas is, aki 6t elarulta, mert Jézus gyakran
jart ide tanitvanyaival. Judas kapott egy csapat katonat, valamint a fépapoktol és a
farizeusoktol szolgékat, és kiment veliik oda lampékkal, faklyakkal, fegyverekkel
folszerelkezve. Jézus tudott mindent, ami ra vart. Eléjiik ment tehat és megkérdezte toliik:
,Kit kerestek?” Azok ezt valaszoltak: ,,A nazareti Jézust.” Jézus erre igy szolt: ,,En vagyok”.
Judas is ott volt koztiik, aki elarulta. Mikor azt mondta nekik: ,,En vagyok”, meghatraltak és a
foldre estek. Ezért tijra megkérdezte toliik: ,,Kit kerestek?” Azok ezt valaszoltak: ,,A Nazareti
Jézust.” Erre Jézus igy szoélt: ,,Megmondtam mar, hogy én vagyok. Ha tehat engem kerestek,
engedjétek el ezeket!” fgy beteljesedett, amit korabban megmondott: ,,Senkit sem
veszitettemel azok koziil, akiket nekem adtal.” Simon Péternél volt egy kard. Kirantotta és a
fOpap szolgajara sujtott vele: levagta a jobb fiilét. A szolganak Malkusz volt a neve. De Jézus



raszolt Péterre: ,,Tedd vissza hiivelyébe kardodat! Ne igyam ki talan a kelyhet, amelyet az
Atya adott nekem?”

Jezust eloszor Annashoz vezetteék.

Ekkor a csapat, az ezredes ¢€s a zsido szolgak elfogtak Jézust és megkotozték. El0szor
Annashoz vezették, mert 6 apdsa volt Kaifasnak, aki abban az évben fopap volt. O adta a
zsidoknak azt a tanacsot, hogy jobb, ha egy ember hal meg a népért. Simon Péter és egy
masik tanitvany kovette Jézust. Ez a tanitvany ismerdse volt a fépapnak, ezért bemehetett
Jézussal a fépap udvaraba, Péter meg kint varakozott a kapu el6tt. A masik tanitvany, aki
ismerdse volt a fépapnak, visszajott, szolt a kapuban 6rkodo lanynak, és bevitte Pétert. A
kaput 6rz0 szolgdlo kdzben megjegyezte: ,, Talan te is ennek az embernek a tanitvanyai koziil
vagy?” O azt felelte: ,,Nem vagyok!” Mivel hideg volt, a szolgak és a fegyveresek tiizet
raktak, hogy folmelegedjenek. Péter is koztiik alldogalt és melegedett. A fOpap ekdzben
tanitvanyai és tanitdsa feldl faggatta Jézust. Jézus ezt valaszolta neki: ,,En a vilaghoz nyiltan
beszéltem. Mindig a zsinagdgakban és a templomban tanitottam, ahova minden zsidonak
bejarasa van. Titokban nem mondtam semmit. Miért kérdezel hat engem? Kérdezd azokat,
akik hallottéak, amit beszéltem. fme, 6k tudjak, hogy miket mondtam!” E szavakra az egyik ott
4116 szolga arcul itdtte Jézust, és igy szolt: ,.Igy felelsz a fépapnak?” Jézus ezt mondta neki:
,Ha rosszul szoltam, bizonyitsd be a rosszat, ha viszont jol, akkor miért iitsz engem?”” Ekkor
Annas megkotozve elkiildte 6t Kaifas fopaphoz.

Talan te is az ¢ tanitvanyai koziil vagy? Nem vagyok!

[Simon Péter még mindig ott allt és melegedett. Ujra megkérdezték téle: ,, Talan te is az &
tanitvanyai koziil vagy?” O igy felelt: ,Nem vagyok!” A f6pap egyik szolgaja, aki rokona volt
annak, akinek Péter levagta a fiilét, megjegyezte: ,,Nem téged lattalak én a kertben dvele?” De
Péter ismét tagadta; és ekkor mindjart megszolalt a kakas.

Az én orszagom nem ebbdl a vilaghol valo!

Kaifastol tehat elvezették Jézust a helytartosagra. Kora reggel volt. A zsidok nem mentek
be a helytartosagra, hogy tisztatalanna ne valjanak ¢€s elkdlthessék a hlisvéti baranyt. Ezért
Pilatus jott ki hozzajuk, és megkérdezte: ,,Mivel vadoljatok ezt az embert?” Azok azt felelték:
,,Ha nem volna gonosztevd, nem adtuk volna 6t a kezedbe!” Pilatus ezt mondta: ,,Vigyétek el
¢s itélkezzetek folotte ti a sajat torvényetek szerint!” A zsidok ezt valaszoltak neki: ,,Nekiink
senkit sem szabad megdlniink!” Igy beteljesedett, amit Jézus arr6l mondott, hogy milyen
halallal fog meghalni. Pilatus visszament a helytartosagra, maga elé hivatta Jézust, és
megkérdezte tdle: ,, Te vagy-e a zsidok kirdlya?” Jézus igy valaszolt: ,,Magadtol mondod ezt,
vagy masok mondtadk neked rélam?” Pilatus ezt felelte: ,,Hat zsidd vagyok én? Sajat néped és
a fopapok adtak a kezembe. Mit tettél?”” Ekkor Jézus igy szolt: ,,Az én orszagom nem ebbdl a
vilagbdl valo. Ha ebbdl a vilagbdl volna az orszagom, szolgaim harcra kelnének, hogy ne
keriiljek a zsidok kezére. De az én orszagom nem innét vald.” Pilatus megkérdezte: ,,Tehat
kiraly vagy?” Jézus igy felelt: ,,Te mondod, hogy kiraly vagyok. En arra sziilettem, és azért
jottem a vilagba, hogy tantisagot tegyek az igazsagrol. Aki az igazsagbol valo, az hallgat a
szavamra!” Erre Pilatus azt mondta: ,,Mi az igazsag?” E szavak utan Pilatus Gjra kiment a
zsidokhoz és ezt mondta nekik: ,,En semmi vétket sem talalok benne. Szokas azonban nalatok,
hogy hussvétkor valakit szabadon bocsassak. Akarjatok-e, hogy elbocsassam nektek a zsidok
kiralyat?” De 6k ismét kialtozni kezdtek: ,,Ne ezt, hanem Barabast!” Barabas rablo volt.



Udvozlégy, zsidok kirdlya!

Ekkor Pilatus fogta Jézust és megostoroztatta. A katonak tovisbol koszorut fontak, a fejére
tették, és biborszinii kontdst adtak rd. Azutan eléje jarultak és igy glinyoltak: ,,Udvoz légy,
zsidok kiralya!” Es kézben arcul verték. Pilatus ezutan tjra kiment és igy szolt hozzajuk:
,.Ime, elétek vezetem 6t, hogy megtudjatok: nem talalok benne semmi vétket.” Es kijott Jézus,
toviskoronaval, biborruhaban. Pilatus pedig igy szolt: ,,ime, az embert” A fépapok és a
szolgak, mihelyt meglattak 6t, kidltozni kezdtek: ,,Feszitsd meg! Feszitsd meg!” Pilatus azt
mondta nekik: ,,Vigyétek, feszitsétek ot ti keresztre, mert én semmi vétket sem talalok
benne!” De a zsidok ezt felelték: ,,Nekiink torvényiink van, és a torvény szerint meg kell
halnia, mert Isten fidva tette magat.” Amikor Pilatus meghallotta ezt, még jobban megijedt.
Visszament a helytartdsagra, és Gijra megkérdezte Jézust: ,,Honnan val6 vagy?” De Jézus nem
valaszolt neki semmit. Erre Pilatus azt mondta neki: ,,Nem felelsz nekem? Talan nem tudod,
hogy hatalmam van arra, hogy megfeszitselek, vagy arra, hogy elbocsassalak?” Erre Jézus azt
mondta: ,,Semmi hatalmad sem volna f616ttem, ha onnan feliilr6l nem kaptad volna. Ezért
annak, aki engem a kezedbe adott, nagyobb a biine.”

El vele, el vele! Feszitsd meg!

Ettdl fogva] Pilatus azon volt, hogy szabadon bocsassa Jézust. A zsidok azonban ezt
kialtoztak: ,,Ha szabadon bocsatod, nem vagy a csaszar baratja. Mert mindaz, aki kirallya
teszi magat, ellene szegiil a csaszarnak.” E szavak hallatara Pilatus kivezettette Jézust, maga
pedig a biro6i székbe iilt a kovezett udvaron, amelyet héberiil Gabbatanak hivnak. A husvéti
késziilet napja volt, a hatodik 6ra koriil. igy szolt a zsidokhoz: ,,ime, a kiralyotok!” De azok
igy kialtoztak: ,,El vele, el vele! Feszitsd meg!” Pilatus megkérdezte: ,,Keresztre feszittessem
a kiralyotokat?” A fépapok azonban ezt felelték: ,,Nincs kiralyunk, csak csdszarunk!” Erre
kiszolgaltatta nekik, hogy keresztre feszitsék.

Keresztre feszitették ot, és vele masik kettot.

Ekkor a zsidok atvették Jézust. A keresztet 6 maga vitte, mig oda nem ért az ugynevezett
Koponydék helyére, amelyet héberiil Golgotanak hivnak. Ott keresztre feszitették 6t, s két
masikat is vele, jobb és bal feldl, Jézust meg kozépen. Pilatus feliratot is készitett, és a
keresztfara tétette. Ez volt rairva: ,,A ndzareti Jézus, a zsidok kirdlya.” A feliratot sokan
olvastak a zsidok koziil, mert az a hely, ahol Jézust megfeszitették, kdzel volt a varoshoz.
Hébertil, latinul és gordgiil volt felirva. A zsidd fépapok kérték Pilatust: ,,Ne azt ird: »A
zsidok kiralya«, hanem hogy 6 mondta: »A zsidok kirdlya vagyok!«” Pilatus azonban ezt
valaszolta: ,,Amit irtam, megirtam.”

Szétosztottak maguk kozott ruhdaimat.

A katonak pedig, miutan Jézust keresztre feszitették, fogtak a ruhdit, négy felé osztottak,
mindegyik katonanak egy részt. Azutan a kontdse kdvetkezett. A kontos varratlan volt, egy
darabbol szabva, ezért igy szo6ltak egymashoz: ,,Ezt ne vagjuk szét, inkabb vessiink ra sorsot,
hogy kié legyen!” igy beteljesedett az iras: ,,Szétosztottak maguk kozott ruhaimat, s a
kontdsomre sorsot vetettek.” A katonak pontosan ezt tették.

Ime, a te fiad! — Ime, a te anydd!

Jézus keresztje mellett ott allt anyja, anyjanak névére, Maria, Kleofas felesége, és Maria
Magdolna. Amikor Jézus latta, hogy ott all anyja €s a tanitvany, akit szeretett, igy szolt



anyjéhoz: ,,Asszony, ime, a te fiad!” Azutan a tanitvanyhoz sz6lt: ,,ime, a te anyad!” Att6l az
oratol fogva hazaba fogadta 6t a tanitvany.

Beteljesedett!

Jézus tudta, hogy minden beteljesedett. De hogy beteljesedjék az irs, igy szolt:
»Szomjazom.” Volt ott egy ecettel telt edény. Belemartottak egy szivacsot, izsopra tlizték és a
szajahoz emelték. Mikor Jézus megizlelte az ecetet, igy szolt: , Beteljesedett!” Es fejét
lehajtva kilehelte lelkét.

(Most térdre borulunk, és egy keveset csendben idoziink.)
Ekkor ver és viz folyt ki beldle.

A zsidok pedig, mivel az el6késziilet napja volt, és a holttestek nem maradhattak a
kereszten, megkérték Pilatust, hogy toresse meg a keresztre feszitettek labszarat, és vetesse le
Oket a keresztrél. Az a szombat ugyanis nagy linnep volt. Elmentek tehat a katondk, és
megtorték a labszarat az egyiknek is, a masiknak is, akit vele egylitt folfeszitettek. Amikor
azonban Jézushoz értek, lattak, hogy mar meghalt. Ezért nem torték meg a 1abszarat, hanem
az egyik katona beleddfte landzsajat az oldalaba. Ekkor vér és viz folyt ki beldle. Az
tantskodik err6l, aki latta ezt, és az ¢ tanusagtétele igaz. Jol tudja 6, hogy igazat mond, hogy
ti is higgyetek. Mert mindez azért tortént, hogy beteljesedjék az fras: ,,Csontot ne torjetek
benne!” Es ami az fras mas helyén all: ,,Foltekintenek arra, akit keresztiilszartak.”

Jézus testét, fiiszerekkel egyiitt gyolcsleplekbe gongyolték.

Arimateai Jozsef, aki Jézus tanitvanya volt, bar a zsidoktol valé félelmében csak titokban,
engedélyt kért Pilatustol, hogy levehesse Jézus testét. Pilatus megengedte. El is ment, és
levette Jézus testét. Eljott Nikodémus is, aki korabban egyszer ¢jszaka ment Jézushoz. Hozott
mintegy szaz font mirha- és aloékeveréket. Fogtak Jézus testét, és fliszerekkel egyiitt
gyolcsleplekbe gongyolték. fgy szokas temetni a zsidoknal. Azon a helyen, ahol keresztre
feszitették, volt egy kert, a kertben pedig egy 11j sirbolt, ahova még nem temettek senkit.
Mivel a sir kozel volt, a zsidok késziileti napja miatt oda temették Jézust.

E: Ezek az evangélium igéi.
M: Aldunk Téged, Krisztus.

Egyetemes Konyorgések: (Minden kdnyorgés utan rovid csendet tartunk, és megunkban
imadkozunk az adott szandékra)

I. AZ ANYASZENTEGYHAZERT

Az Isten Egyhazéaért imadkozzunk, testvérek, hogy Urunk, Isteniink vezesse békében, ndvelje
egyseégben, s az egész vilagon tartsa meg €pségben, €s adja meg nekiink, hogy békés
nyugalomban ¢éljiink, és dicsdithessiik a mindenhat6 Atyaistent!

II. A PAPAERT

A Szentatyaért, N. papaért imadkozzunk, testvérek, az Uristen kivaltsagos helyre emelte 6t a
plispoki rendben. Az Egyhaz javara tartsa meg jo egészségben €s erdben, — hogy tovabb
kormanyozhassa Isten szent népét.

III. A PAPSAGERT ES A HIVEKERT



Most N. piispokiinkért és minden piispokért, az aldozopapokért, a szerpapokért és az
Egyhazban szolgalatot teljesitd hivekért imadkozzunk, testvérek, — valamint Isten egész
népéert.

IV. A KERESZTELENDOKERT

A keresztség elétt allokért imadkozzunk, testvérek: az Uristen nyissa meg sziviiket, és tarja fel
eldttiik a kegyelem kapujat, hogy ujjéasziiletve a keresztség vizében, blineik bocsanatat
elnyerjék,— és immar 6k is a mi Urunk Jézus Krisztusban ¢ljenek.

V. A KERESZTENYEK EGYSEGEERT
Most imadkozzunk sszes testvéreinkért, akik Krisztusban hisznek, hogy Urunk és Isteniink
Oket igaz tetteik utjan — az egyetlen Egyhazba gytijtse 0ssze, és drizze.

VI. A ZSIDOKERT
A zsidokért is imadkozzunk, testvérek, hogy azok, akikhez elébb szdlott Urunk Isteniink, 6t
egyre jobban szeressek, — és allhatatosan 6rizzék a szovetségi hiiséget.

VII. AZOKERT, AKIK NEM HISZNEK KRISZTUSBAN
Most azokért imadkozzunk, akik nem hisznek Krisztusban! A Szentlélek vilagossaga toltse el
Oket, — hogy megtalaljak Ok is az tidvosség utjat.

VIII. AZOKERT, AKIK NEM HISZNEK ISTENBEN
Most azokért imadkozunk, akik nem hisznek Istenben, hogy dszinte szivvel az igazsagot
keresve — megtalaljak Istent, és kegyelmével eljussanak hozza!

IX. A VILAGI VEZETOKERT ’
Az allamfokért és a hatosagokért imadkozzunk, testvérek: az Uristen iranyitsa értelmiiket és
sziviiket, — hogy szandéka szerint szolgéljak mindenki szabadsagat ¢és az aldott békét.

X. A SZENVEDOKERT

Most azért imadkozzunk, kedves testvéreim, a mindenhat6 Istenhez, hogy tisztitsa meg a
vildgot minden tévelytol, a betegséget tartsa tavol toliink, az éhinséget tizze el, a bortonoket
nyissa meg, a bilincseket oldja fel, az utazoknak adjon biztonsagot és szerencsés érkezést, — a
betegeknek gyogyulast, a haldokloknak pedig 6rok életet.

XI. RENDKIVULI KONYORGES A JARVANY IDEJEN

A jarvanyban megbetegedettekért, az elhunytakért, és a szeretteiket elvesztokért is
imadkozzunk, testvérek, hogy megtapasztalhassa a keresztény nép: €letiinkben és haldlunkban
egyarant mellettiink 4ll Krisztus, a Mindenség Kiralya.

Hodolat a kereszt elott (A liturgia vezetd (édesapa) kezébe veszi a keresztet, a csalad felé
fordulva énekli vagy mondja, és a végén leveszi a lila leplet):
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Sziizanyadnak fajdalmat tekintsed,
add meg nekiink a mennyei kincset.

NAGYSZOMBAT

1. Teendok

El6 kell késziteni egy nagy gyertyat szépen feldiszitve. Ez lesz a hiisvéti gyertya, amellyel
husvét nyolcaddban ebéd elott €s az esti imadsagra meggyujtjuk. Tovabba gondoskodjuk
mécsesekrdl is, hogy mindenki kezében legyen majd. A keresztet vegyiik ki a ,,sirbol”, hogy
iires legyen egész nap. A keresztre M betli alakban fehér leplet tesziink.

2. Hajnali elmélkedés(csak a sziildknek, vagy déleldtt kozosen a csaladdal)

¢ Bevezetd imadsag (mindannyian mondjuk):

Urunk Jézus Krisztus, sirban fekvésed és pokolra szallasod félelmetes titkait tinnepelve,
kériink, ne hagyd értelmiinket sajat magara a belathatatlan mélységek szemléletében, hanem
kiildd el megvilagositd Szent Lelkedet, aki ismeri isteni és emberi életed mélységeit és minket
is ismer. Add, hogy szent sirod titkainak személetében oly hiiségesen kitartsunk, hogy veled
0 életre tamadjunk, aki élsz és uralkodol, mindérokkon-orokké. Amen.

e Lelki olvasmany elolvasasa
Isten Szentlelke a csend altal sz6l hozzank

Nagypénteken a koriilallok lattdk Jézust meghalni. Nagyszombat azonban még mélyebbre
vezet, hiszen Jézus nemcsak a halalig mint a fizikai megsemmisiilésig vezetd utat jarta be
vellink és értlink, hanem egészen odaig ment, ahova a blinbe esett ember zuhan: leszallt az
alvilagba, a seolba, ahol a megvaltatlan lelkek sinyl6dnek. Ez az onkiliresités végpontja.
Azdta nincs az emberi €letnek olyan helyzete, melyben az Isten jelen ne lenne: nem csupén a
foldi élet poklaiban, hanem a halal utani sotétségben, maganyban is veliink van, beteljesitve a
zsoltar szavat: ,,Ha leszallnék az alvilagba, jelen vagy ott 1s.” (138. zsoltar)

A Teremtés kdnyve szerint ,,a hetedik napra befejezte Isten a munkéjat, amelyet végzett, és
a hetedik napon megnyugodott minden munkétol, amelyet végzett” (Ter 2,2). Erre a
nyugalomra meghivja az embert is, akit sajat képére alkotott. A Zsidokhoz irt levél az egész
keresztény ¢letet tigy fogja fel, mint arra valo igyekezetet, hogy még a f6ldi életben bejussunk
az igazi, az ujszovetségi szombatba, amelyet Jézus Krisztus szerzett meg nekiink megvaltd
haladlaval. E nagyszombati csondnek €s nyugalomnak benne kell lennie valamenyilink
lelkében. De mit is jelent belépni az Ur nyugalméaba? Azt, hogy kimondjuk Istennek a
végleges igent, ¢€s ezzel egyszer s mindenkorra az 6 kezébe helyezziik €letiink és haldlunk,
orok sorsunk, tidvosségiink gondjat. Jelenti tovabba a rossz szenvedélyek, zabolazatlan
indulatok lecsillapitasat, az értelem, az akarat végleges megnyugvasat Jézus Krisztusban.
Mindenekf616tt pedig a szivét, mert ,,nyugtalan a mi sziviink, amig meg nem nyugszik
Istenben”, az 6rok szeretetben.

Szent Pél irja: , Krisztussal eltemetkeztetek a halalba, és vele egyiitt fel is tdimadtatok.”
(Kol 2,12) Mindennél inkébb érvényes ez a katekumenekre, akik éppen a nagyszombati
csondben érkeznek el a keresztségre vald felkésziilés utolsé allomdsdhoz. Azonban nekiink,
megkeresztelteknek is ujra végig kell gondolnunk ezen a napon, hogy Krisztus azt kivanja
toliink, hogy meghaljunk a vilagnak, a blinnek és az Isten nélkiili, felszines életnek, azaz



olyannyira végleges dontéssel forduljunk el mindezektdl, mint amennyire visszafordithatatlan
folyamat a halott és elfoldelt test felbomlasa.

Ugyancsak Nagyszombat titkahoz tartozik Szent Pal egy masik kijelentése: ,,Eletetek
Krisztussal el van rejtve Istenben.” (Kol 3,3) Ez utal a krisztusi ember idegenségére az Isten
nélkiili vilagban, amely nem érti, nem ismeri a keresztény életének meghatarozé gyokerét,
alapjat, s egyben kifejezi, hogy az egyszerti, eseménytelen mindennapokban is ott van
Krisztus az 6 gyongéd szeretetével. Az ilyen elrejtett élet részesit valamiképpen az Ur
temetésének nyugalmabol, s nélkiilozhetetlen a keresztény hivd egészséges lelki fejlddésehez.

Az emberi szeretet két jele kozott rémséges és gyonyoriiséges hallgatas van és probara tevo
jelzésnélkiiliség, melyet nem viselhetiink el masképp, csak a jelenbe hoz6 emlékezés és az j
jelre valo bizalomteli varakozas altal. Krisztus két eljovetele kozott ilyen a szentmise, mely a
szeretet emlékét jelenvalova teszi a Szentlélek teremtd ereje altal, és egyben az Ur végsé
eljovetelét is eldvételezi. A mai napon azonban nincs szentmise, nem hangzik fel az
Evangélium sem, hanem Isten Szentlelke a csend altal sz6l hozzank.Jézus szdmara is volt
lizenete az égbdl jovo csondnek. Az Atya akkor szolt hozza utoljara a f61don, amikor Jézus
lelke megrendiilt a szenvedések keserti arnyékatol a templomudvaron, amikor Atyja nevének
megdics6iilését kérte. Es majd sz0l hozza a most kovetkezd éjszaka a 2. zsoltar szavaval,
amely az 6rokkévalosag éneke az Atya és a Fia kozott: ,,En fiam vagy te, én ma sziiltelek
téged” — és erre a szora a sirban fekvo test megdicsdiil: romolhatatlan, 6rokkévalo, atisteniilt
test lesz.

Ur Jézus Krisztus, sirban nyugvasod, az alvilagba valé leszallasod titkan elmélkedve arra
kériink, hogy tanits meg elmeriilni a két isteni ige, két prédikacio, két szentirasolvasas, két
talalkozas kozotti édes-rettenetes csondességben, mely kereszthalalod titkabol ad részt
nekiink. Allj mellettiink kegyelmeddel, hogy amikor azt tapasztaljuk, hogy Isten hallgat,
csondjét ne annak tulajdonitsuk, hogy elfordult t6liink vagy megfeledkezett rolunk, hanem
meg nem sziind bizalommal higgyiik, hogy isteni életébe akar egyre jobban belendveszteni
minket.

e (Csond, alatta elmélkedés a hallott szovegrol
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3. Etkezési imddsdg:

Etkezés elétt: (a kereszt felé meghajolva)

E (el6imadkozo): Krisztus engedelmes volt értlink mindhalalig, mégpedig a keresztnek
halalaig.



M (mindenki): Ezért folmagasztalta 6t az Isten és nevet adott neki, mely folotte van
minden névnek.

Etkezés utan:

E: Temetésed ¢és sirban nyugvasod altal

M: Ments meg, Uram, minket!

E: Ki a poklokra leszallva megvitted az 6romhirt az Oszovetség igazainak,
M: Dicséséges foltamadésod altal minket is részesits az 0j élet 6romében.
E: Dicséség néked Krisztus!

M: Mindérokkon drokké. Amen.

3. Reggeli zsolozsma (Jeremids siralmai)

Még sotétben, vagy besotétitett szobaban. (Ugyanugy, mint eldz6 nap)

e Hazadért vald buzgosag antifonat és a zsoltarbol csak az elsd szakaszt elimadkozzuk,
¢s a végén 2 mécsest eloltunk: jobb és bal oldalt a legszélsdbbeket.

Antiféna:

IS e e

U-ram, te ki-hoz-tad az al-vi-ldg-bol az én lel-ke-met.

4. ZSOLTAR (4z Ur csoddlatra méltova tette azt, akit feltamasztott a halottak koziil)
Midon segitségiil hivlak, hallgass meg engem, én igazsagom /Istene, * ki a szorongatasbol
tagassagra vezettél /engem.

Konyoriilj /rajtam, * és hallgasd meg imadsa/gomat!

Emberek fiai, meddig lesztek kemény /sziviiek? * miért szeretitek a hiusagot, és keresitek a
hazug/sagot?

Tudjatok meg, hogy csodat miivel az Ur az & /szentjével, * az Ur meghallgat engem, mikor
hozza /kialtok.

Haragudjatok bar, de ne vétkez/zetek, * szalljatok magatokba nyugvohelyeteken, és
elcsonde/sedjetek!

Aldozzatok az igazsag aldo/zatat, * és bizzatok az /Urban!

Sokan mondjak: valami jot ki mutat immar /nekiink? * Jelként ragyogtasd f6l6ttiink, Uram,
orcad vilagos/sagat!

Ki vigassagot adtal a /szivembe, * nagyobbat, mint 6vék, mikor boruk és buzajuk bdoséggel
/terem.

gy hat békességben alszom és /megnyugszom,”* mert ha magam vagyok is, te megtartasz,
Uram, remény/ségben. Ant.

23. ZSOLTAR (4 dicséségnek Kirdlya leszall az alvilagba, s az észévetségi igazakat, az elsé
megvaltottakat bevezeti orszdagadba.)

Az Uré a fold és benne /minden, * a foldkerekség és mind, akik abban /laknak.

Mert 6 allitotta azt a tenge/rekre, * €s § szilarditotta meg a folyo/vizeken.



Ki mehet f61 az Ur /hegyére, * és ki allhat meg az 6 szent /helyén?

Az artatlan kezii és tiszta szivii, T ki lelkét hidbavalosagra nem /vetette, * sem dlnoksdgot nem
szOlt felebaratja /ellen.

Az vesz aldast az /Urtol, * és irgalmassagot az 6 szabadito Iste/nétl.

Ez az a nemzedék, mely Istent /keresi, * mely Jakob Istenének orcajat /keresi.

Nyissatok meg a kapukat, 1 és taruljatok fel, 6rok /kapuk, * hadd menjen be a dics6ségnek
/Kiralya!

Ki ez a dicséséges /Kiraly? * Az erés és hatalmas Ur, a harcokban gyéze/delmes!
Nyissatok meg a kapukat, 1 és taruljatok fel, 6rok /kapuk, * hadd menjen be a dics6ségnek
/Kiralya!

Ki ez a dicsdséges /Kiraly? **” A seregek Ura, 0 a dicsdségnek /Kirdlya! Ant.

29. ZSOLTAR (4 feltamadds reménységében nyugvé Krisztus szava, de egyben a megvdltott
emberiseg halaéneke)

Magasztallak téged, Uram, mert félemeltél /engem, * nem engedted, hogy az én ellenségeim
oriiljenek /rajtam.

En Uram, Istenem, hozzad kial/tottam, * és meggyogyitottal /engem.

Uram, kihoztad az alvilagbdl az én /lelkemet, * életre keltettél a sirba szallok /koziil.
Dicséretet mondjatok az Urnak, 6 /szentjei, * halat adjatok az 6 szentségének emlékeze/téért.
Mert egy pillanat az 6 /haragja, * de joakarata végig az /életen.

Este még siralom /vagyon, * de reggelre mar /6rom.

En pedig biztonsdgomban igy széltam /akkor, * ,,nem rendiilok meg mindé/rokké.

Uram, a te akaratod /szerint * erdssé tetted az én /hegyemet.”

De elforditottad az orcadat /t6lem, * €s akkor megren/diiltem. Hozzéad kidltottam, /Uram, * az
én Istenemhez konyo/rogtem.

Mi haszon az én /véremben, * ha alamegyek a /romlasba?

Vajon a por ald-e /téged, * és hirdeti-e a te igaz/sdgod?

Meghallgatott az Ur, és konyoriilt /rajtam, * az Ur lett nékem /segitém.

Sirasomat 6romre fordi/tottad, * elszaggattad gyaszruhamat, és koriiloveztélvigas/saggal.
Hogy énekeljen neked az én dics6ségem, és ne /hallgasson, **’ én Uram, Istenem, 6rokké
halat adok /né¢ked. Ant. (A végén eloltunk 4 mécsest)

e Valaki olvassa Jeremias siralmait (eloltunk 4 mécsest a végén)

Kezdddnek Jeremias profétanak imadsaga. Emlékezzél meg, Uram, mi tortént rajtunk, nézzed
¢és lasd megalazottsagunkat. A mi 6rokrésziink masokra szallott, a mi hazaink idegenekre.
Arvakka lettiink atya nélkiil, s anyaink, mint az 6zvegyek. Sajat viziinket pénzért isszuk, sajat
fainkat nagy aron vessziik. Nyakunknal fogva vonattatunk, s a megfaradottnak nem adatott
nyugalom. Egyiptomnak nyujtottuk keziinket, €s az assziroknak, hogy jollakjunk kenyérrel. A
mi atydink vétkeztek, és nincsenek tobbé, és mi viseljiik az 6 gonoszsagukat. A szolgak
uralkodnak rajtunk, nincs, aki megszabaditson azoknak kezébdl. Eletiink veszedelmével
hozunk magunknak kenyeret a fegyver miatt a pusztdban. A mi bdriink, mint a kemence, izzik
az ¢hségnek égetése miatt. Az asszonyokat Sionban megalaztak, és a sziizeket Juda
véarosaiban. Térits meg, Uram, és mi megtériink hozzad, ujitsd meg napjainkat, mint
kezdetben voltak! Jeruzsalem, Jeruzsalem, térj meg a te Uradhoz, Istenedhez!



e Valaki olvassa Nagy Szent Leo beszédét (a végén eloltunk még négy mécsest)
OLVASMANY Nagy Szent Le pipa nagyszombati beszédébél

Véget ért, Kedveseim, Udvoziténk diadalmenete a keresztfara, s kereszthalala kegyelmi
ajandékainak szétosztasa befejezddott. Minderrdl a szovetség szozatai mar elére hirt adtak.
Szomorkodj€k tehat csak a test szerint gondolkodo, drvendezzEék viszont az, ki szellemében
krisztusi. S az Unnep, mely amazoknak éjszakara valtott, nekiink a villamlas fényével
vildgoljon. Krisztusnak egyazon keresztje ugyanis a hivéknek dicsdség, a nem-hivoknek
blinhdédés.

Mert jollehet az iildoz6k Srjongése mast sem tett az Ur folsége ellen, mint durvan
kegyetlenkedett vele, és konyorteleniil halalra gyotorte 6t, mégis a megvaltottak szamara az
Ur szenvedésébol tényleg és igazabban az 6rvendezésnek tamad értelme, és nem a
szomorkodasnak. Menthetd volt akkor a tanitvanyok rémiilete, midon egyazon gaztett
véghezvitelére dsszefutottak az irastudok és a fépapok, s e kovér okrok gdgos felfuvalkodasa,
meg a bikaborjak hetvenkedd orcatlankodasa dithongdtt, midén a juhok szeme lattdra moho
vadallatok vérszomja kovetelte az igazi Pasztor vérét, mikor végezetiil 6 maga, aki
szenvedésre jott, a mi természetiinkkel kozdsségben azt mondotta: ,,Szomoru az én lelkem
mindhalalig!”

De most mar, hogy az erdtlenség magéra vallalasa altal hatalma az isteni erdnek vilagossa
lett: a hiveknek semminemt bankodasa a Husvét inneplését homalyba ne tegye, s az egykor
végbement események sorat szomorkodva felidézni nem szabad! Mert az Ur az iildoz6k
rosszindulatat hasznalta fel arra, hogy valdjaban a rajtunk kdnyoriilonek akarata teljesedjék.
Es ha Izraelnek Egyiptombél val kimenetelekor a szabadsag ara volt a barany vére, hat akkor
mily nagy 6rom kell, hogy elfogja a keresztény népeket, melyekért a mindenhato Atya sajat
Fiat sem kimélte, hanem értiink, mindny4junkért kiadta 6t?!

Hogy igy legyen Krisztus megoletése miatt a Hisvét: igaz €s egyediilallo aldozat, erejében
pedig mar nem egy nép a Farad hatalmabol, hanem kiragadtatik az 6rdog fogsagabol mind az
egész vilag!

E: Ez az Anyaszentegyhaz tanitasa
M: Istennek legyen hala

o A gyermekek Kyrie-jére letérdeliink. (a végén eloltunk 2 mécsest)

Gyermekek (Gy): Kirjeeleiszon. Kriszteeleiszon. Kirjeeleiszon. Jézus Krisztus, ki eljottél,
hogy érettlink szenvedj: M: Uram, irgalmazz nékiink! Gy: Urunk, Krisztus engedelmes volt
egészen a halalig. M: Kirjeeleiszon. stb. Gy: Ki profétai szoval kinyilatkoztattad: halalodda
leszek 0, Halal! M: Uram, irgalmazz nékiink! Gy: Urunk, Krisztus engedelmes volt egészen a
halalig. M: Kirjeeleiszon. stb. Gy: Ki a kereszten kitart karokkal minden szdzadokat
magadhoz vontal: M: Uram, irgalmazz nékiink!

e Térdelve maradva mondjuk:

Krisztus engedelmes volt értiink mindhalélig, a kereszthalalig. Ezért Isten felmagasztalta és
olyan nevet adott neki, mely felette 4ll minden névnek.



E: Tekints le, kériink, Urunk, hdzadnak népére, melyért a mi Urunk, Jézus Krisztus nem
habozott magat az artoknak kezébe adni, s a keresztnek kinzoeszkdzét magara venni.
(Magaban folytatja:) Ki veled ¢l és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-
orokké. Amen.

Majd a konydrgés végén elfijja Jézus gyertyajat, €s csendben tdvozunk.

4. Esti csaladi liturgia (sotétedés utan)

(A kereszt az asztalon 4ll, rajta lepellel letakarva Jézus képe. A szobdban teljes sotétség van)

e Lucernarium

A liturgiavezetd meggyujtja a Hasvéti gyertyat, felmutatja, és egyre magasabb hangon
haromszor énekli vagy mondja:

E: Krisztus Vilagossaga!
M: Istennek legyen hala!

(Ezutan mindenki meggyujtja gyertydjat a Hasvéti gyertyarol. Miutan letettiikk a Hasvéti
gyertyat, ennek fényénél az édesapa, vagy felndtt fia énekli vagy olvassa a Hisvéti
oroméneket:)

Immar ujjongjon a mennyben az angyalok korusa, és ujjongjanak az Isten koriil szolgalo
égi szellemek, s mert gy6zelmet szerzett a nagy Kiraly: zendiiljon meg az tidvosségnek
harsondja ,,Most 6rvendjen a fold is, sugarzasaban e villamlo fényeknek, és megvilagositva az
orok Kiraly ragyogasa altal, az egész foldkerekség lassa meg, hogy a sotétség mar eltlint réla.
Es vigadjon a mi Anyéank, az Egyhaz is, ily nagy fényesség sugaraival ékesen, s az egybegyiilt
népek hangos sz6zatat e templomcsarnok visszhangozza! M¢élt6 €s igazsagos, hogy a
lathatatlan és mindenhat6 Atyaistent és egysziilott Fiat is, a mi Urunkat, Jézus Krisztust a
szivnek és elmének minden erejével s a hangnak szolgalataval zengeni. O lerétta helyettiink
az 6rok Atyanak Adam adéssagat, s az Gsbiinnek adoslevelét letorélte szentséges vérével.
Mert ime, most vannak itt a hiisvéti tinnepek, middn ledletik amaz igazi Barany, kinek vére
szentséges jel a hivo 1éleknek ajtajan. fme, az ¢jszaka, melyen te, Urunk, kivezetted atydinkat,
Izrael fiait Egyiptombol, majd szaraz labbal a Voros-tengeren atvitted ket. Es valoban ez az
az éjszaka, mely a blinok sotétségét eloszlatta a tlizoszlop vildgossaga altal. Ez az az éjszaka,
mely ma szerte az egész vilagon a Krisztus-hivoket a vilag tévelygéseitdl és a blinok
homalyatol elvalasztvan a kegyelemnek atadja, s a szentségbe kapcsolja Sket. Ime az éjszaka,
melyen széttorve a halal bilincsét Krisztus az alvilagbol gydztesen feljott. Mert mit ért volna
nekiink megsziiletniink, ha a megvaltas nem ér el minket! O, milyen csodalatra méltd, hogy
atyai josagod igy lehajlik hozzank! O, mily folbecsiilhetetlen szerelmednek kedvezése: hogy
kivaltsd a szolgat, kiszolgaltattad sajat Fiadat érte! O, Addmnak valdban sziikséges vétke,
mert Krisztus halala lett eltorléje annak! O, aldastermd vétek, melyhez ilyen és ily nagy
Megvalto illett! O valoban boldog éjszaka, mely csak maga volt tudni az id6t s az Orat,
melyben Krisztus az alvilagbol feltamadt. Ez az az éjszaka, amelyrdl az Iras mondja: Amaz
¢jszaka fénylik, mint a nappal, s az ¢ viladgossag lesz majd nékem, mely gyonyoriséget
araszt. Hiszen ennek az ¢jszakanak megszenteld ereje ellizi a blindket, lemossa a vétkeket, a
bukottaknak az artatlansagot, s a szomoruaknak a viddmsagot visszaadja. A gytlolséget
tavoliizi, egyetértést kozvetit, s a hatalmakat meghajlasra készteti. Es azért ezen a kivéltsagos



¢jszakan, 6 szent Atyank, fogadd el kériink a dicséret ez ég0 esteli dldozatat toliink, melyet a
méhek szorgossagaval készitett gyertyanak linnepi felajanlasaval szolgédinak keze altal megad
néked a szentséges Egyhdz Am tudjuk immar, hogy mit hirdet ez a fényoszlop, melyet
Istennek tiszteletére a pirosl6 tiiz langra gyujtott. Es e lang, hogyha sokfelé osztjuk is, meg
nem fogyatkozik a szétosztas altal. Mert taplalja azt az olvadd viasz, melyet e draga
lampasnak anyagaul a méhek kiralyndje készitett. O valoban boldog éjszaka, melyben egyesiil
a foldivel a mennyei s az emberivel az, mi isteni. Most kériink tehat, Urunk, téged, hogy e
Gyertya, melyet nevednek tiszteletére megszenteltiink, hogy legy6zze ez éjnek arnyat,
maradjon meg fogyhatatlan fényben! Es elfogadvan, mint jo illata dldozatot téliink, add, hogy
vildgossaga az égi fényekkel olvadjon egybe. Fénylo langjat talalja égve a hajnalcsillag: Az a
hajnalcsillag, ki nem ismer alkonyt, a te Fiad, Jézus Krisztus, ki az alvilagbdl visszatérvén
mar derlis fénnyel felragyogott az emberi nemnek, és ¢l és uralkodik mindorokkon-orokke.

M: Amen.
o Keresztségi fogadas megujitdsa

E:

Kedves Testvéreim! A huisvét szent titka altal a keresztségben mindnyéjan eltemetkeztiink
Krisztussal egyiitt, hogy vele egyiitt jarjunk az élet utjan. Ezért a nagybojt negyven szent
napjanak megtartasa utan tjitsuk meg keresztségi fogadasunkat. Ebben egykor ellene
mondottunk a satannak és minden cselekedetének, és megigértiik, hogy a katolikus
Anyaszentegyhazban Istennek szolgéalunk.

Eppen ezért most megkérdezem:
E: Ellene mondotok-e az 6rdognek?
M: Ellene mondunk.
E: Es minden cselekedetének?
M: Ellene mondunk.
E: Es minden cséabitasanak?
M: Ellene mondunk.

E: Hisztek-e a mindenhat6 Atyaistenben, a menny ¢és a fold Teremtdjében?

M: Hisziink.

E: Hisztek-e Jézus Krisztusban, az 6 egysziilott Fidban, a mi Urunkban, aki Sziiz Mariatol

szliletett, meghalt és eltemették, de feltamadt a halalbol, és dicsdségesen uralkodik az Atya
jobbjan?

M: Hisziink.

E: Hisztek-e a Szentlélekben, a katolikus Anyaszentegyhazban, a szentek kozosségében, a

biinok bocsanataban, a test feltamadasaban és az 6rok életben?

M: Hisziink.

o Lelki aldozas

E: Miutan megvallottuk hitiinket, most imadkozzunk gy, ahogy a mi Urunk Jézus tanitotta:
M: Mi Atyank...
E: Véagyakozzunk Krisztus testének vételére, €és 1¢élekben dldozzunk meg.

Imadkozzuk egyitt:



Uram Jézus Krisztus, hiszek Benned, imadlak Téged és szeretlek Téged teljes szivembdl,
Banom minden biindmet, mert szeretnélek magamhoz fogadni a szentdldozasban,

hogy Veled ¢élhessek.

J6jj hat, 6 Jézus, legalabb l¢lekben koltozz a szivembe, €és végy lakast benne 6rdkre!

A mi Urunk, Jézus Krisztus Teste 6rizzen meg engem az 6rdk életre!

Koszontelek, 6 Jézus, az én szegény szivemben. Neked adom magamat egészen.

Tied akarok lenni életemben és haldlom utan is. Amen.

(Néhany perc csendet tartunk)

E: Konyorogjiink! A te szeretetednek lelkét 6ntsd belénk Urunk, hogy akiket a husvéti
szentségekkel jollakattal, azokat atyai josagoddal tedd sziviikben is egyetértokké. A mi Urunk
Jézus Krisztus altal.

M: Amen.

E: Most tinnepi szivvel koszontsiik a Foltamadott édesanyjat, a Mennynek kiralynéjat!
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2. Amint megmondotta vala,
foltamadott, alleluja!
Imédd Istent, hogy lemossa biineinket, alleluja!

E: Oriilj és 6rvendezz, Sziiz Méria, Alleluja!
M: Mert valoban féltamadott az Ur, Alleluja!

Konyorogjiink. Isteniink, ki egysziilott Fiadnak, a mi Urunk, Jézus Krisztusnak
foltdmadasaval a vilagot megdrvendeztetni méltdztattal, kériink, add, hogy az 6 szent Anyja,



Sziiz Méria kdzbenjarasara az 6rok élet oromeit elnyerhessiik. Krisztus, a mi Urunk altal.
Amen.

Boldog husvétot kivanunk egymdsnak, majd atmegyliink az tinnepi asztalhoz, ami szépen {6l
van diszitve (legyen rajta gyertya, virag, barka, torma, tojas, kalacs)

J. Vacsora
E: Az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében.
M: Amen.

E: Konyorogjlink! Kériink, Isteniink aldd meg ezen ajandékaidat, amelyeket szent fiad
foltdmadasanak 6romére magunkhoz vesziink, €s add, hogy Egysziilott fiad menyegzds
asztalanak is részesei lehessiink. Ugyanazon a mi Urunk Jézus Krisztus altal, aki Veled és a
Szentlélekkel egyiitt €l és uralkodik mind6rokkon-orokkeé.

M: Amen.
Mindenki énekli:
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1. Regoeli elmélkedeés

e Bevezet6 ének

b (2) Az ujjasziiletd természet hirdeti:
%ﬁ%ﬁﬁgﬁ Krisztussal visszatér mindenbe az élet,
Ud-vozlégy, fényes nap, tisz-te - let-re mél - t6, a gyozedelmes Krisztust, az Alkotot
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(UDVOZLEGY...)

(3) Alvilag lelancolt foglyait feloldja,

s mind, ami lent hevert, a magasba hivja,

szamtalan népek tomloce megnyilik,

s az Egbe folmendt szabadok kovetik. (UDVOZLEGY...)

e Lelki olvasmany elolvasasa
Husvét malhatatlan ragyogasa és békessége

Latta letéve a gyolcsokat és a kendot, amely a fején volt, nem a gyolcsok mellé helyezve,
hanem kiilon egy helyen, osszehajtva.

Nem ugy tekintiink Jézus Krisztus feltdimadasara, mint egy multbéli eseményre, hanem
mint a biinbocsanatban megnyilvanul6 folytonos ujjateremtésre. Hiszen a megbocsatas olyan
nagy esemény, hogy az életiink értelme fiigg téle. Ha nem bocsat meg az, akit szeretiink, s
akit megbantottunk, a 1étezés akar az ongyilkossagig menden is értelmét veszti szamunkra.
Husvét Iényege belsd, 1ényegében lathatatlan torténés, mely itt és most érint minket: Jézus
szent halalanak végtelen érdemeiért megnyilik eldttiink az atyai haznak, Isten belsé életének
ajtaja, Jézusba kapaszkodva kiléphetiink eddigi €letiink halotti lepleibdl, s a hit altal dbelé
mint FObe iktatva az anyag, az 6sztonok €s az egész vilag f6l6tti uralomban részestiliink.

A valaszthat6 két szentlecke mindegyike ezt a tanitast mélyiti el benniink. ,, Meghaltatok—
olvassuk a kolosszei levélben —, és életetek el van rejtve Krisztussal az Istenben .”
Udvésségiink azon mulik, hogy mennyiben haltunk meg az Istent visszautasito vilag szamara,
illetve mennyiben fogadjuk el és vallaljuk mindennapi életiinkben azt az ajandékot, hogy
¢letlink magja: személyiségiink, értelmiink, akaratunk, szabadsagunk, szeretetre valo
képességiink a hit altal Krisztussal Isten legbelso életébe lett bedgyazva, s ezaltal mar a
feltamadas 1ényegét eldvételezziik. ,, Nem tudjatok, hogy egy kevés kovdsz az egész tésztat
megkeleszti? El a régi kovasszal!” — irja az Apostol az els6 korintusi levélben. A Husvét elétti
¢letbdl semmi rosszat, alantasat bele ne keverjiink Hiisvét utani életiinkbe! Nem arrol van szo,
hogy mindjart vétkezhetetlenné kell valnunk, de arrol igen, hogy nem alkudhatunk meg tobbé
rosszra val6 hajlamunkkal. Akkor valoban betélti sziviinket Hasvét mulhatatlan ragyogasa és
békessége, mellyel a mai napon kdszont benniinket a Feltamadott.

Halottaibol feltdmadt Ur Jézus Krisztus, hiaba keresiink Téged, az 6rokkon ElSt a holtak
kozott, az tires sirban, a leplek alatt. Kériink, segits, hogy e vilag nyilvanval¢ tirességeinek
lizenetét megértve mar csak az odafentvaldokat keressiik, amelyek egyben ,,idebentvalok™ is: a
Te halalod ¢és feltamadasod altal jjasziiletett ember szivének 6rok husvéti valosagai.

e (Csond, alatta elmélkedés a hallott szovegrdl

e Megosztas

e Befejezo ének:
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2. Etkezési imadsagok Husvet napjara és nyolcadara:

Etkezés elétt:

E: Krisztus foltamadt, alleluja!

M: Valoban foltamadt, alleluja!

E: Ez az a nap, melyet az Ur szerzett nekiink, alleluja!

M: Orvendezziink és vigadjunk rajta, alleluja!

E: Halat adjatok az Urnak, mert j6, alleluja!

M: Mert az O irgalmassaga 6rokkévalo, alleluja!

E: Dics6ség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek!

M: Miképpen kezdetben vala most és mindenkor és mindorokkon 6rokké. Amen. Alleluja!

E: Konyorogjlink! Urunk Isteniink! Te rank ragyogtattad a gy6zelem és az 6rom napjat és
Fiad foltamadasa altal az ¢letet visszaadtad nekiink. Aldd meg ételiinket és add, hogy
mindorokké neked ¢€ljlink, aki €lsz és uralkodol mind6rokkon 6rokké. Amen.

Etkezés utan:
E: Oriilj és 6rvendezz Sziiz Maria, alleluja!
M: Mert valoban foltamadott az Ur, alleluja!

E: Konyorogjiink! Uristen, ki szent Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisztusnak foltdamadasaval a
vildgot megorvendeztetni méltdztattal, add, kériink, hogy az 6 anyja, Szliz Maria éltal az 6rok
élet oromeit elnyerhessiik. Ugyanazon a mi Urunk Jézus Krisztus 4ltal.

M: Amen.

2. Délutani vagy esti imadsag

e Bevezeto ének
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R)al - le-lu - ja, ha-la 1é - gyen az Is-ten- nek.

(2) Hogy minden ember vigadjon. R)



(3) Ertiink halalt ki szenvedett, R)
(4) s megvaltott minden lelkeket. R)
(5) Mennek a szent ndk sirjahoz, R)
(6) kenetet visznek Krisztushoz. R)

(7) Fényes sz¢ép angyalt latnak ott, R)

(8) s hallanak boldog szo6zatot. R)

(9.) Ti félénk asszony-emberek, R)
(10) Galiledba menjetek! R)

(11) Tudjék meg az apostolok, R)
(12) hogy az Ur él, s feltamadott. R)
(13) Megjelent 6 szent Anyjanak, R)
(14) keserg0 szent Magdolnanak. R)

(15) Megjelent aztan Péternek, R)
(16) megjelent majd a hiveknek. R)

(17) Husvéti boldog I¢élekkel R)
(18) dicsérjiik Istent énekkel. R)
(19) Dics6ség Szentharomsagnak, R)
(20) adjunk ma halat Urunknak. R)

e Imadsag a gorogkatolikus liturgidbdl (mindenki imadkozza):

Dics6ség néked Uram, dicsdség néked!

Latvan Krisztus foltdimadasat, az egyediil biinnélkiili Ur Jézust imadjuk. — Kereszted el6tt
leborulunk, Krisztus és szent foltdmadasodat énekeljiik és dicsoitjiik, mert te vagy a mi
Isteniink és kiviiled mast nem ismeriink, a te nevedet nevezziik. Jertek minden hivek,
hajoljunk meg Krisztus szent foltimadasanak, mert ime, Kereszt altal 16n az egész vilag
6rome. Mindenkor aldva az Istent, énekeljiik az O feltamadasat, mert a megfeszittetést
elszenvedvén, halallal megrontotta a halalt.

e Egy tized rozsafiizér ,,aki halottaibdl foltamadott™ titokkal”
e Megismételjiik a fonti gorogkatolikus imadsagot
e Zardének és Maria-antifona:

0, if -jak, 1& - nyok, gyer - me-kek,
az an-gyal-sz6 - bol ért - se- tek,

fel - tamadt Krisz - tus  ér - te-tek, al - le-lu-ja.

R) Al-le-1u - ja, al - le - lu-ja, al-le-lu-ja.
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(2) Itt a1l az Ur most koztetek:
,»Békesség, mar ne féljetek!
En vagyok, bennem higgyetek!” alleluja. R)

(3) Ezen a szent-szent iinnepen
ujjongva csengd éneken
Urunkat aldjuk sziintelen, alleluja. R)

(4). 1116, mert ily jot tett veliink,
atadva néki hi sziviink,
Istennek halat zengeniink, alleluja. R)
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(2) Amint megmondotta vala,
foltamadott, alleluja!
Imadd Istent, hogy lemossa blineinket, alleluja!

E: Oriilj és 6rvendezz, Sziiz Méria, Alleluja!
M: Mert valoban foltamadott az Ur, Alleluja!

E: Konyorogjiink! Isteniink, ki egysziilott Fiadnak, a mi Urunk, Jézus Krisztusnak
foltamadasaval a vilagot megorvendeztetni méltdztattal, kériink, add, hogy az 6 szent Anyja,
Szliz Maria kozbenjarasara az 6rok €let 6romeit elnyerhessiik. Krisztus, a mi Urunk altal.
Amen.



